
 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

が近
ちか

づき、一気
い っ き

に気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が低
ひく

くなってきました。のどが痛
いた

くなったり、鼻水
はなみず

が出
で

たりすることが増
ふ

えます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にして、身体
か ら だ

を冷
ひ

やさないように

しましょう。みんなで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けながら、元気
げ ん き

に１年
ねん

を締
し

めくくりましょうね！ 
 

◎戸一
と い ち

小
しょう

の感染症
かんせんしょう

状況
じょうきょう

 
 

１０月
がつ

末
まつ

～１１月始
がつはじ

めにかけて、本校
ほんこう

でもインフルエンザがとても流行
りゅうこう

しました。 

１年生
ねんせい

では学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

、２～５年生
ねんせい

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

によってお休
やす

みする

人
ひと

も学年
がくねん

問
と

わず多
おお

かったです。発熱
はつねつ

等
と う

によるお迎
むか

え対応
たいおう

にご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

１１月
がつ

半
なか

ばからは比較的
ひ か く て き

落
お

ち着
つ

いていましたが、最終
さいしゅう

週
しゅう

からまたインフルエンザ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してきました。「発熱
はつねつ

」だけでなく、「咳
せき

症状
しょうじょう

」にも注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。 

★発熱
はつねつ

が続
つづ

いたり、繰
く

り返
かえ

したりする際
さい

には、病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
しん

されることをお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎11/15埼玉県
さいたまけん

で「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

」の流行
りゅうこう

警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。 

※本校での罹患報告はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●７つのまちがいをさがそう○● 

令和５年１２月１日 

戸田第一小学校 

保健室  

咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

とは？（潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は５～７日
にち

） 

アデノウイルス感染
かんせん

による発熱
はつねつ

・咽頭炎
いんとう えん

及
およ

び結膜炎
けつま くえん

を主
おも

な症状
しょうじょう

とする急性
きゅうせい

感染症
かんせんしょう

 です。夏
なつ

にプール

の水
みず

を介
かい

して流行
りゅうこう

することが多
おお

くプール熱
ねつ

とも呼
よ

ばれていますが、冬
ふゆ

でも流行
りゅうこう

することがあります。 

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？ 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

で、咳
せき

やくしゃみが原因
げんいん

でうつってしまうことがあります。突然
とつぜん

咳
せき

をしそうになったら服
ふ く

で口元
く ち も と

を

覆
おお

ったり、咳
せき

が出
で

ている時
と き

にはマスクをしたりしましょう。こまめな手
て

洗
あ ら

いも効果的
こ う か て き

です。 


