
 

☆11月
が つ

8日
に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
11月

が つ

8日
に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさん、毎日
ま い に ち

歯
は

みがきをしていますか？歯
は

みがきは、口
く ち

をきれいに保つ
た も

ためにとても大切
た い せ つ

です。虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

など、口
く ち

の病気
び ょ う き

を防ぐ
ふ せ

ことができます。また、口
く ち

の中
な か

がスッキリする

と、気持ち
き も

もスッキリするはずです。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

について振り返
ふ かえ

ってみましょう。 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

最近
さ い き ん

は寒い
さ む

日
ひ

が増えて
ふ

きました。みなさんの気持ち
き も

とか

らだの調子
ち ょ う し

はどうですか。長
な が

そで長ズボン
な が

をはくなどし

て、外
そ と

でも室内
し つ な い

でもからだを温かく
あたた  

しましょう。 

11月
が つ

は食欲
しょくよく

の秋
あ き

、おいしい食べ物
た    もの

がたくさんある季節
き せ つ

です。ぜひ、旬
しゅん

のおいしい食べ物
た    もの

を楽しんで
た の  

ください。 

けれど、食べ過ぎ
た   す

には気
き

をつけてください。そして、食べた
た

後
あ と

のはみがきも忘れず
わ す

に。また、この時期
じ き

は手
て

のあかぎれ

などが起きやすく
お

なってきます。手
て

を洗った
あ ら    

後
あ と

は、ハンカ

チでよくふきましょう。乾
か ん

そうしやすい人
ひ と

は、おうちでハ

ンドクリームなどを使う
つ か

といいです。今月
こ ん げ つ

も、寒さ
さ む

に

負けず
ま

にみんなで元気
げ ん き

に過ごしましょう
す

。 

戸田市立笹目小学校                               

保健室 

令和５年 11月 

同じ
お な

歯ブラシ
は

をずっ

と使
つ か

っていません

か？歯ブラシ
は

をとり

かえるタイミングは

「1か月
げつ

」を目安
め や す

にするとよいと

言われて
い

います。 

最近
さいきん

は、小学生
しょうがくせい

の歯
し

肉炎
にくえん

が増えて
ふ

います。 

ふだんから、歯
し

肉
にく

をブラシの側面
そくめん

でやさしくマッサ

ージするようにし

てケアをしてあげ

ましょう。 
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☆11月
が つ

１０日
に ち

は「いいトイレの日
ひ

」 

11月
が つ

10日
か

は「いいトイレの日
ひ

」です。保護者
ほ ご し ゃ

のボランティアの方がトイレそうじをしてくださっていま

す。わたしたち一人、一人がトイレの大切
た い せ つ

なマナーを守
まも

り、きれいにトイレを使
つか

いましょう。 

自分
じ ぶ ん

の使い方
つ か  か た

について振り返って
ふ  か え

みましょう。◎いくつできているかな？トイレのマナー

☆しせいについて
みなさんは、授 業 中

じゅぎょうちゅう

にどんなしせいですわっていますか？ねこぜ、ほおづえ、足
あし

を組む
く

、あさくすわ

るなどのしせいで座って
すわ

いませんか？正しい
ただ

しせいですわると、背
せ

すじがのびてつかれづらくなります。

良
よ

いしせいは、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できます。ぜひ、自分
じ ぶ ん

のすわり方をチェックしてみてください。 

☆保健室からのお知らせ（保護者の方向け）
・先日、４年生に小児生活習慣病予防健診の結果を配布いたしました。

健康相談に関するお知らせを受け取った方は、面談のご希望の有無を 11月６日（月）までにご提出くだ

さい。

☆６年保健委員会 1年生に保健指導☆【目の大切さ】について

良
よ

いしせいのポイント 

◎背
せ

すじをのばす。

◎足
あし

のうらは床
ゆか

に 

ピッタリとつける。
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