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                   皆
みな

さんが、楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。 

                  今年
こ と し

は温
あたた

かい季節
き せ つ

から、色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して 

                  いましたが、冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、色々
いろいろ

なウイルスにとって 

 さらに活動
かつどう

しやすい環境
かんきょう

になります。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

 

                  など生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が崩
くず

れないようにすることは、大切
たいせつ

です。 

                  疲
つか

れた時
とき

や体調
たいちょう

が良
よ

くないときは、早目
は や め

に休
やす

みましょう 

                   健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを送
おく

ってくださいね。 

換気
か ん き

をしましょう 
  寒

さむ

くなると、窓
まど

を開
あ

ける機会
き か い

が減
へ

りますね。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにも換気
か ん き

は大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

 

でもお家
うち

でも対角線
たいかくせん

になるように、窓
まど

を開
あ

ける 

と空気
く う き

の入
い

れ替
か

えがスムーズに流
なが

れるようです。 

天候
てんこう

が良
よ

くない日
ひ

は、少
すく

なくとも休
やす

み時間
じ か ん

は窓
まど

 

を開
あ

けて換気
か ん き

をするように、みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

 

って、教室
きょうしつ

の空気
く う き

をきれいに保
たも

ちましょう。 

インフルエンザとかぜの違
ちが

いは？ 
 インフルエンザは、普通

ふ つ う

のかぜよりも全身
ぜんしん

に様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が出
で

るのが、特徴
とくちょう

です。 

〇主
おも

な症状
しょうじょう

     

・範囲
は ん い

 全身
ぜんしん

にみられる   ・鼻水
はなみず

 遅
おく

れて出
で

る   ・筋肉痛
きんにくつう

 強
つよ

い 

・進行
しんこう

 早
はや

い ・せき 多
おお

い・強
つよ

い   ・関節痛
かんせつつう

 強
つよ

い 

・発熱
はつねつ

 ３８℃以上
いじょう

が多
おお

い  ・頭痛
ず つ う

 強
つよ

い      ・倦怠感
けんたいかん

・寒気
さ む け

 強
つよ

い 

 

 登校
とうこう

再開
さいかい

日
び

についてはお医者
い し ゃ

さんから 

                          お話
はなし

があると思
おも

いますが基本
き ほ ん

は症 状
しょうじょう

 

                          が出
で

た日
ひ

を０日目
に ち め

として５日間
か か ん

を経過
け い か

 

                          するまで、かつ熱
ねつ

が下
さ

がってから２日間
か か ん

 

                          を経過
け い か

するまでとなっています。感染
かんせん

を 

 広
ひろ

げないためにもしっかり治
なお

してから 

                          登校
とうこう

するようにしてください。 


