
戸田市立美谷本小学校

(kcal) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★げんまいわかめごはん (塩)

しゅさい さばのみそづけやき みりん

ふくさい ★ごまあえ 醤油　酒

しるもの ★けんちんじる 酒　鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

（塩 こしょう）

ソース

ふくさい ゆずかあえ 塩　醤油

酒　鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう

塩　醤油　酒

みりん

ふくさい あさづけ 塩　醤油

酒　みりん　醤油

塩　鰹だし

デザート しんしゅんおいわいデザート

のみもの ぎゅうにゅう

★ちゅうかめん (塩)

醤油　塩

こしょう　酢

中華スープの素

ふくさい ごまポテト 塩

醤油　一味唐辛子

酢

のみもの ぎゅうにゅう

醤油 みりん 酒

ふくさい ドレッシングあえ 醤油 酢 塩こしょう

しるもの こまつなのみそしる 鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★いかのあまからやき 醤油 酒 みりん

ふくさい みそあえ 醤油　鰹だし

鰹だし　醤油

酒 みりん 塩

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく フラワーロールパン (ｲｰｽﾄ　塩)

しゅさい けやキング とうふバーグ (塩みりん)醤油 みりん

ふくさい グリーンサラダ 醤油 酢 塩 こしょう

コンソメ　塩

こしょう 鶏がらだし

デザート おいわいデザート

のみもの デコポンミックスジュース

醤油　塩

和風だし

しゅさい ★ひらつくねのわふうあん 醤油 みりん 酢 鰹だし

ふくさい しおこんぶあえ (塩)

しるもの とうふのみそしる 鰹だし

ふくさい ★ピリからあえ

(とうふ　とりにく)

あぶらあげ　みそ たまねぎ　こまつな　にんじん

オリーブオイル

チンゲンサイ

しゅしょく＆
しゅさい

★ちくわとごぼうの
ごまダレどん

あぶら ぶたにく にんじん　ねぎ　えのきたけ

688 25.7
★あんかけやきそば

ブロッコリー きゅうり にんじん

きゅうり　だいこん　にんじん

→２３日以降は裏面へ

もやし　キャベツ　きくらげ

21.7592

(たまねぎ )(とんし さとう でんぷん)かたくりこ

しるもの

★ちらしずし

さとう　かたくりこ とりにく だいこん　こまつな　にんじん
ゆきみじる

１７
(水)

キャベツ きゅうり とうもろこし たまねぎ

(さとう　みずあめ) (アセロラかじゅう)

こめ　むぎ　さとう　あぶら とりにく　だいず にんじん　れんこん　しいたけ

1６
(火)

にんじん　たけのこ　しいたけ

さとう　あぶら ツナ

しゅしょく
＆しゅさい

(こむぎこ)

(こむぎこ さとう マーガリン(乳不使用))

ごぼう　しめじ

（とんし でんぷん さとう）あぶら さとう かたくりこ （とりにく）

しゅしょく
＆しゅさい

(あぶら　さとう　こなあめ) (いちご・クランベリーかじゅう)

あぶら　かたくりこ とりにく　なると しょうが　にんにく　たまねぎ

にんじん こまつな でこぽん オレンジetc　

こめ　むぎ　さとう　あぶら とりにく　あぶらあげ

令和５年度　１月よていこんだてひょう　　①

日
（曜） 料理の種類 献立名

食品名

熱や力になる

米・パン・めん・さとう・油など

血や肉をつくる

牛乳・肉・魚・豆・海そうなど

体の調子を整える

野菜・果物・きのこなど
調味料・その他

たんぱくしつエネルギー

ごま　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

とうもろこし　さやえんどう

さとう さば　みそ

ごま　

とりにく　とうふ　あぶらあげ ごぼう にんじん だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

（たまねぎ）

こむぎこ こめこ でんぷん）

１８
(木)

じゃがいも こむぎこ あぶら ごま さとう

のり

ねぎ

ねぎ　しょうが

ごぼう　さやえんどう　しょうが

さとう　ごま

ごぼう　まいたけ

こめ　むぎ　かたくりこ　あぶら ちくわ

ぎゅうにゅう

しるもの
★ぶたにくとやさいの
うまにじる

パスタ とりにく たまねぎ にんじん マッシュルーム
しるもの コンソメスープ

１９
(金)

じゃがいも

ぎゅうにゅう

かんぴょう　れんこん　にんじん

ぎゅうにゅう

キャベツ　きゅうり　かぶ

（キャベツ えんどうまめ しょうが)

わかめ　とうふ　みそ

(こんぶ)

ぎゅうにゅう

きゅうり　にんじん　かぶ

こまつな　えのきたけ

１１
(水)

589 29.4

１５
(月)

549 21.4

594 22.8

あけましておめでとうございます。今年も健やかな子どもたちの成長を願っておいしい給食づくりに努めます。

◆美谷本小　開校お祝いメニュー🎂◆

美谷本小学校は、明治6年1月20日に、美女木村円通寺を仮校舎としてスタートし、今年で開校1５１周年です。

こめ　げんまい (わかめ)

２２
(月)

１２
(木)

ぎゅうにゅう

598 19.6

こめ

（じゃがいも さとう パンこ (かんぱち）

はくさい きゅうり にんじん ゆず

しるもの ★きりたんぽじる
きりたんぽ　さといも　あぶら とりにく　みそ ごぼう にんじん だいこん ねぎ

ほうれんそう　こんにゃく

しゅさい
★ポテトコロッケ
かんぱちフレークいり

555 20.4

しゅしょく ★ごもくたきこみごはん

527 27.2

こめ

さとう いか しょうが

さとう みそ きゅうり はくさい にんじん こんにゃく

あけましておめでとうございます

本年もよろしくおねがいいたします



戸田市立美谷本小学校

(kcal) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★とりにくのさいきょうやき 塩　酒　みりん

ふくさい きゅうりとだいこんのうめあえ 塩

(塩)　鰹だし

塩　醤油

デザート とうにゅういちごだいふく

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★おにぎり 塩

しゅさい さけのしおやき 塩

ふくさい ★たくあんのあえもの 塩　醤油

しるもの ★すいとんじる (塩)醤油 鰹だし

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★コッペパン （イースト 塩）

そのた いちごジャム

(醤油　酒)

ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ

ふくさい キャベツのせんぎりサラダ 醤油 酢 塩こしょう

しるもの ★ポテトのスープ 塩こしょう鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう

そのた ミルメークココア （ココアパウダー 塩）

スパゲティ 塩

ﾜｲﾝ ケチャップｿｰｽ 醤油

コンソメ 塩 こしょう 

塩 こしょう 酢

デザート みかん

のみもの ぎゅうにゅう

★むぎごはん

ﾍﾞｲﾘｰﾌ ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ

ｶﾚｰ粉 醤油 ｿｰｽ ﾁｬﾂﾈ

塩 こしょう 鶏がらだし

ふくさい マカロニサラダ 塩　辛子粉

デザート ★フルーツかんてん 塩　ﾜｲﾝ

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★むぎごはん

豆板醤 酒 みりん

醤油　塩

ふくさい キムチあえ 塩　キムチの素

醤油 塩 こしょう

鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう

しゅしょく ★ごはん

しゅさい ★とりのからあげ 醤油　酒

酢　塩　醤油

しるもの せんぎりやさいのスープ 塩 こしょう 醤油 鶏がらだし

エネルギー たんぱくしつ 脂質 炭水化物 塩分
（Kcal） （グラム） （グラム） （グラム） （グラム）

　

　❤献立表の❤マークのある料理には、ラッキーにんじんが入っています。

※★よくかんで栄養吸収！！★マークはたくさんかんで食べてほしいメニューです。

３０
(火)

再現給食⑤　～昭和６０年以降～
昭和６０年代からは行事食や海外の料理を取り入れるなど、バラエティー豊かになってきました。

535 28.5

ぎゅうにゅう

こめ　むぎ

しゅさい ★ビビンバどん
あぶら ぶたにく ぜんまい　にんにく　しょうが

こまつな　もやし　にんじん

83.1
（８０～１１０）

2.4
（2g未満）

ぎゅうにゅう

再現給食①　～給食の始まり～
明治２２年、山形県鶴岡町（現在は鶴岡市）で、貧困家庭の児童に無償で昼食を提供したのが始まりとされています。

マカロニ　マヨネーズ(卵不使用) チキンハム にんじん　きゅうり　キャベツ

調味料・その他

米・パン・めん・さとう・油など 牛乳・肉・魚・豆・海そうなど

令和５年度　１月よていこんだてひょう　　②

日
（曜）

ふくさい ブロッコリーサラダ

料理の種類 献立名

食品名

熱や力になる 血や肉をつくる

再現給食④　～昭和５０年以降～
主食に「ご飯」も加わり、料理の種類や献立の幅が広がってきた時代です。

とりにく　わかめ にんじん　たけのこ　きくらげ

ぎゅうにゅう

しゅしょく＆
しゅさい

チキンハム

あぶら　さとう ブロッコリー　きゅうり　にんじん

かたくりこ　こむぎこ　あぶら

しめじ　ねぎ

（さとう）

かまぼこ にんじん　たまねぎ　キャベツ

※使用している食材を、すべて記載しているわけではありません。 美谷本小学校

今月の平均
（文部科学省基準）

602
（６５０）

24.4
（２１～３３）

　　　   ※材料の入荷の都合により、献立を変更することがありますので、ご了承下さい。

※（　　）で書かれている食材は、加工食品に含まれている食品です。

※アレルギー等で知りたい食品や給食に関するお問い合わせは、

   学校栄養士（栄養士事務室TEL421-3861）までご相談下さい。

エネルギー たんぱくしつ

20.2
（１４～２２）

いちごジャム

マヨネーズ(卵不使用)　さとう

ぎゅうにゅう

じゃがいも にんじん たまねぎ チンゲンサイ

さとう　オリーブオイル キャベツ きゅうり にんじん とうもろこし

あぶら　さとう　こむぎこ ぶたにく　ひよこまめ

スパゲティ　オリーブオイル

さとう かんてん ナタデココ みかん パイナップル もも

３１
(水)

こめ　むぎ

697 20.0

585 23.9
とりにく

みかん

じゃがいも　あぶら　こむぎこ

ぎゅうにゅう

しるもの ★わかめスープ
あぶら

しゅしょく＆
しゅさい ★♥チキンカレー

ミートソース

きゅうり　にんじん

にんにく　にんじん

(かたくりこ)　あぶら　 (くじら) (しょうが)

たまねぎ　セロリー　しょうが

マヨネーズ(卵不使用) とうもろこし

じゃがいも　あぶら　さとう

再現給食③　～昭和４０年代～
めん類も提供され、飲み物が「脱脂粉乳」から現在の「牛乳」にへ切り替わった頃です。

２５
(木)

さけ

おめでとう♪１月うまれ◆美谷本っ子　バースデイパーティー🎂

２３
(火)

(あぶら もちこ じょうしんこ さとう) （とうにゅう） (いちごペースト)

しゅさい ★くじらのオーロラソースがけ

こめ

さとう キャベツ にんじん だいこん しょうが

(こむぎこ)　さといも

ぎゅうにゅう

再現給食②　～昭和３０年代～
くじらは昭和３０年代～昭和５０年代までに給食メニューに数多く登場しました。

２９
(月)

ぎゅうにゅう

しるもの つみれじる

ふくさい ★ポテトサラダ

１月２４日から１月３０日までは全国学校給食週間です。　給食のはじまりや意味について考えてみましょう。

581 28.5

２６
(金)

745 24.7

野菜・果物・きのこなど

とりにく にんじん ごぼう しめじ こまつな ねぎ

（こむぎこ さとう マーガリン(乳不使用))

こんにゃく　にんじん　ねぎ(でんぷん　さとう)　じゃがいも

体の調子を整える

２４
(水)

585 26.7

にんにく　たまねぎ

はくさい　にんじん　きゅうり

こめ

にんじん　トマト

とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ

しょうが　にんにく

607 26

こめ

さとう とりにく　みそ

きゅうり　だいこん　うめ

あぶら こまつな

(いわし　たら)　とうふ

かんしゃ た

感謝して食べよう




