
令和６年１月９日 

「年のはじめに」 

校長 渡部 淳子 

 

 

 新しい年、令和６年を迎えました。年頭にあたり、謹んで新年の御挨拶を申し上げると
ともに、このたびの令和 6 年能登半島地震により被災された皆様ならびにその御家族の皆
様に心よりお見舞い申し上げます。皆様の今後の安全と心の安らぎが得られますよう心よ
りお祈り申し上げます。 

 辰年である令和６年、「辰」とは、十二支の中の一つで、その第５番目にあたります。
「辰」の字は、陽の気が動き、草木がなびいて大きく成長して、形が整っている様子を表
しており、ここから辰年は物事が成長・発展し、形を成す年になるといわれているそうで
す。この「辰年」に、美笹中生にとってさらなる成長の１年となるよう、教職員一同、尽
力してまいります。本年も美笹中学校の教育活動に、御理解と御協力をお願い申し上げま
す。 

さて、「一年の計は元旦にあり」といいます。年始によく聞かれる有名な言葉です。この
言葉の由来は、いくつか説があるようです。まず一つめに、中国（明の時代）の学者の馮
應京（ふうおうけい）が書いた『月令広義（げつれいこうぎ）』という本の中にある言葉が
基となっている説です。これは、「一日（いちじつ）の計は晨（あした）にあり、一年の計
は春にあり、一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」と生活を充実させる四つの計画
について書かれています。晨というは朝のこと、春というのは中国の暦でいう年の始めの
ことで、ここから「一年の計は元旦にあり」というようになったようです。全体では、「一
日は朝の計画で決まり、一年は年のはじめの計画で決まる。一生の計画はまじめに勤める
ことで決まり、一家の将来は健康で決まる。」と総じて「物事を始めるには、しっかりと目
標・計画を立てて準備し、健康でまじめにコツコツ取り組むことでよい結果が得られる」
ということになります。二つめの説は、戦国時代の武将で有名な毛利元就が長男の隆元に
宛てた手紙の中に書いた言葉で「一年の計は春にあり、一月の計は朔（ついたち）にあり、

一日の計は鶏鳴（けいめい）にあり」があります。元就の言葉は、一年、一月、一日、そ
れぞれの最初の「とき」こそが、計画を立てるべき「とき」であることを意味し、「何事も
始めが肝心」であるという教えを意味しています。いずれにしても、年のはじめや物事を
始める際には目標を立てることが肝要です。 
今日から新学期が始まりました。生徒の皆さんには、年始に自身の昨年までの振り返り

をもとに、新たな気持ちで目標を定め、それを達成するための計画を立てたり、見直した
りして、目標達成に向けて一歩一歩努力を積み重ねて前進してほしいと思います。１月は

「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」と言われるように、とても短い３学期ですが、
日々の努力の積み重ねが自身を大きく成長させ、自分自身の人生を形成していくことにつ
ながります。今日の自分は明日の自分をつくり、未来をつくります。一日一日を大切にし、
今できること、やらなくてはならないことに精一杯取り組み、過ごしてほしいと思います。 

  

  

【学校教育目標】 ○主体的に学ぶ生徒  ○心豊かな生徒  ○明るく健康な生徒 

美  笹  中  だ よ  り 
戸田市立美笹中学校 Misasa Junior High School 

TEL 048-421-3011  FAX 048-422-6093 

URL http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/ 

＜生徒数＞ 

第１学年１０２ 

第２学年 ９５ 

第３学年１０３ 

 合 計 ３００ 

 

http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２月の主な予定～ 
 １日（木）２年３days 

 ５日（月）新入生保護者説明会 

 ７日（水）県公立高校願書等提出 

(郵送指定日) 

１１日（日）【祝】建国記念の日  

１２日（月）振替休日 

１３日（火）３年期末テスト（～2/14） 

      進路･キャリア研究発表会  

１４日（水）県公立高校志願先変更(～2/15） 

２０日（金）２年校外学習  

２１日（水）県公立高校学力検査 

２２日（木）県公立高校実技検査・面接  

２３日（金）【祝】天皇誕生日  

２８日（水）１・２年期末テスト（～2/29） 

○Facebook（フェイスブック） 
では、学校だよりではお伝えし 
きれない学校の様子を紹介して 
います。 
ぜひフォローして御覧ください。 
たくさんの「いいね！」をお待 
ちしています。 

１月の行事予定 

日 曜 行事予定 

1 月 元日 
2 火 学校閉庁日 
3 水 学校閉庁日 
4 木 冬季休業日（～1/7） 
5 金 口座引落日（1･2 年のみ） 
6 土  
7 日  
8 月 （祝）成人の日 
9 火 始業式 

10 水 給食開始・校長会テスト(3 年) 
11 木  
12 金  
13 土  
14 日  
15 月 口座引落日（1･2 年未納者） 
16 火  
17 水 専門委員会 
18 木  
19 金  
20 土  
21 日  
22 月 私立高校入試中心日 
23 火  
24 水  
25 木  
26 金  
27 土 戸田市プレゼンテーション大会 
28 日  

29 
月 1 年スキー教室(～1/31) 

3 年三者面談 
（～1/31、希望者のみ） 

30 火 2 年３days(職場体験、～2/1) 
31 水  

 

学校保健委員会 
  

１２月１１日（月）５校時、上級睡眠健

康指導士の先生をお招きして、『睡眠の大

切さ』の御講演をいただきました。睡眠は

疲れを取ったり、知識や技能を定着させた

りする上で必要不可欠なものであること、

睡眠の質を向上させるためには早起きを

して、寝る１時間前はスマホを見ないよう

にする工夫が有効であること等が分かり

ました。良質の睡眠を取って、勉強や部活

動に励むことを期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

３年保育実習 
 

 １２月５～７日、３年生がささめ幼稚園

に保育実習に行きました。家庭科の授業で

学んだ保育の知識を生かし、実際に幼児と

ふれ合う体験をしました。生徒からは「園

児がとてもかわいかった。」「自分が作った

おもちゃで楽しそうに遊んでくれて嬉し

かった」等の感想がありました。 

 

体罰･性暴力の実態把握について 
 

 体罰 ･性暴力の実態把握を Home＆

School のアンケート機能を使用して行い

ます。後日、詳細をお知らせいたします。 


