
 
令和６年２月 戸田市立新曽小学校 保健室 

 ２月
がつ

４日
か

は、立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、実際
じっさい

には２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。新曽小学校
にいぞしょうがっこう

でも１月
がつ

下旬
げじゅん

からインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

す

る児童
じ ど う

が増
ふ

え学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のクラスが出
で

てきています。体調
たいちょう

が悪
わ

いときには学校
がっこう

をお休
やす

みして様子
よ う す

をみて、

必要
ひつよう

に応
おう

じて病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。また、こまめにうがいや手
て

洗
あら

いをしたり下着
し た ぎ

や暖
あたた

か

い靴下
くつした

などで防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしましょう。特
とく

に３つの首
くび

（首回
くびまわ

り、手首
て く び

、足首
あしくび

）を温
あたた

めるのがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認
かくにん

です！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

、インフルエンザとも

に「 発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

として

５日
か

を経過
け い か

するまで」で

す。最低
さいてい

、５日間
か か ん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 



新曽
に い ぞ

小学校
しょうがっこう

の学年
がくねん

別
べつ

平均
へいきん

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

（１月） 

 

 どの学年
がくねん

も夏休
なつやす

み明
あ

けの発育
はついく

測定
そくてい

から２ｃｍ以上
いじょう

、身長
しんちょう

が伸
の

びていました。これからも、早寝
はやね

早
はや

起
お

き・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・運動
うんどう

をして、健康
けんこう

に成 長
せいちょう

していきましょう。 

 

 今年
こ と し

「は、暖冬
だんとう

「の影響
えいきょう

「により、花粉症
かふんしょう

「の飛散
ひ さ ん

「が例年
れいねん

「より早
はや

「まると言
い

「われています。小学生
しょうがくせい

「から

花粉症
かふんしょう

で悩
なや

む子供
こ ど も

も増
ふ

えています。また、自分
じ ぶ ん

は花粉症
かふんしょう

じゃないと思
おも

っても今年
こ と し

発症
はっしょう

する人
ひと

もい

るかもしれません。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

について知
し

っておきましょう。 

男子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長(ｃｍ) １23.2 126.１ 133.5 138.8 145.3 153.3 

体重(ｋｇ) 24.9 25.6 30.9 34.9 37.9 45.8 

女子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長(ｃｍ) 121.2 127.1 133.0 141.0 147.2 151.9 

体重(ｋｇ) 22.2 26.3 29.5 34.8 39.4 42.3 


