
 

令和６年３月 戸田市立新曽小学校 保健室 

 ３月
がつ

は年度
ね ん ど

・学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「１年間
ねんかん

の健康
けんこう

の反省
はんせい

をしよう」です。

今年
こ と し

１年
ねん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？毎日
まいにち

どんなことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましたか？新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まる前
まえ

に１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。そして来年度
らいねんど

は、どんな１年
ねん

にしていきたいか思
おも

い描
えが

き、春
はる

休
やす

みに計画
けいかく

を立
た

てるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 １年間

ねんかん

保健
ほ け ん

だよりを通
とお

して、皆
みな

さんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ話
はなし

をお伝
つた

えしてきました。日々
ひ び

の生活
せいかつ

に活
い

かしてくれるとうれしいです。４月
がつ

からも元気
げ ん き

に過
す

ごせるように春
はる

休
やす

みも病気
びょうき

やケガに気
き

を付
つ

け

て過
す

ごしていきましょう。 


