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「たくましい」とは 

教頭 高田 朋子 

 
汗ばむ陽気が続き、日本中で連日のように夏日や今年一番の暑さが観測されています。

学校では１９日の生徒総会、２５～２７日の３年生修学旅行等の大きな行事向けて準備
を進めています。まだ暑さに慣れていない時期に活発に活動することが多くなりますの
で、お子様の体調管理に十分ご留意ください。 
さて、表題の「たくましい」は本年度から美笹中学校の学校教育目標に新たに加わっ

た言葉です。「明るく健康な生徒」から「健康でたくましい生徒」にリニューアルしまし
た。目標を達成するため、その意味を深く考えてみました。 
辞書で「たくましい」を調べると、 

１ 体が頑丈で、いかにも強そうに見える。 
２ 意志が強く、多少のことではくじけない。 

３ 意気や勢いが満ちあふれている。 
とあります。どれも素晴らしいことですが、学校教育目標では主に２番のたくましさを
追求しています。意志、つまり目的や計画を実現しようとする精神をしっかり持ち、粘
り強く物事に取り組んでほしいという願いが込められています。では、そのたくましさ
はどうすれば身に付くのでしょうか。答えは「自己効力感」を持つことす。自己効力感
とは「自分はきっとできる」「自分は幸せになれる」と、自分の可能性を認知する感情で
す。この感情を持ち合わせていれば、くじけにくく粘り強い人、つまりたくましい人に
なれます。 
 では、自己効力感を高めるためには具体的にどのような行動を取ればいいのでしょう
か。代表的な２点をご紹介します。 
・肯定的な言葉を使う。…がんばるぞ！やってみよう！勉強って面白い。ありがとう。

嬉しいな。実際にこのような気持ちになれれば一番良いですが、仮にそうでなくてもプ
ラスの言葉を口にするだけでその方向に運気が回ってきます。使わない手はありません。  
・日々の習慣で自信をつける。…給食、清掃、係・委員会の仕事、日々こなしている事
は当たり前過ぎてつい見落としがちですが、これらの仕事をしっかりやることは、思い
の外大勢の人たちの役に立ち、信頼が寄せられます。 
以上の２つはすぐにできて効果てき面です。ぜひ試してみてほしいと願います。 
 話は変わりますが、関東地方は４月２２日（月）から５週連続で雨降りの休み明けと
なりました。誰もが試練の週明けに耐久しているさなか、１年生の英語の授業でこのよ
うなことがありました。「What day do you like?（＝好きな曜日は？）」と聞かれ、
「Monday!（月曜日）」と答えた生徒がいたのです。その不動のたくましさに、みんなか
ら羨望の眼差しと尊敬の念が向けられました。天晴れです。 

もちろん、気乗りしない週明けに何とか自分を奮い立たせることも歴としたたくまし
さです。「どんなに些細なことでもできたことがあったら大いに自分を褒めてあげること」
これも自己効力感アップの秘訣です。 
  

【学校教育目標】 ○主体的に学ぶ生徒  ○心豊かな生徒  ○健康でたくましい生徒 

美  笹  中  だ よ  り 
戸田市立美笹中学校 Misasa Junior High School 
TEL 048-421-3011  FAX 048-422-6093 

URL http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/ 

＜生徒数＞ 

第１学年 ８３ 

第２学年１０２ 

第３学年 ９６ 

合  計 ２８１ 
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訓練で防災意識を高めました 

５月１３日５校時、避難訓練を実施
しました。初回ということで避難経路
を確認し、避難方法の基礎を学びまし
た。訓練を生かして、非常時も冷静に
判断し、適切な行動を取ることを期待
します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○Facebook（フェイスブック）  
では、学校だよりではお伝えし  
きれない学校の様子を紹介して  
います。ぜひフォローして御覧  
ください。たくさんの「いいね  
！」をお待ちしています。  

７・８月の主な予定 
＜７月＞ 

４日（木）期末テスト  
５日（金）期末テスト・口座引落日  

９日（火）ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾘﾃﾗｼｰに関する講演会  

１１日（木）専門委員会  

１２日（金）給食最終日 

１５日（月）【祝】海の日  
１６日（火）口座引落日（7/5 未納の方）  

１９日（金）終業式  

２２日（月）夏季休業日（～8/23）  

      三者面談期間（～7/29）  

＜８月＞ 

２６日（月）始業式  

２７日（火）給食開始・発育測定  

６月の行事予定 

日 曜 行事予定 
1 土 学総二市大会予備日 
2 日 学総二市大会予備日 
3 月 教育実習（～21 日） 
4 火  
5 水  
6 木 学校公開日（PM） 
7 金 通信陸上県大会 

学総水泳二市大会 
8 土 通信陸上県大会 

学総水泳二市大会 
9 日  

10 月 脊柱側弯検診（１年） 
11 火 専門委員会 
12 水  
13 木 学総陸上二市大会 
14 金 学総陸上二市大会 
15 土 学総陸上二市大会予備日 
16 日  
17 月  
18 火  
19 水 生徒総会 
20 木 学総県南大会 

学年内４時間授業･給食後下校 
21 金 学総県南大会予備日 
22 土  
23 日  
24 月  
25 火 

3 年修学旅行（京都･奈良方面） 
1･2 年４時間授業/給食後下校 

26 水 
27 木 
28 金  

29 土  
30 日  

 

埼玉県教科書展示会 
開催のお知らせ  

 
 保護者及び地域の皆様の教科書への理
解を深めるため、下記のとおり教科書展
示会が開催されます。普段、生徒が使用
している教科書だけでなく他の会社や学
年の教科書も手に取ることができます。
ぜひ御覧ください。 
 
＜開催期間＞ 
 令和６年６月１４日（金）～ 

令和６年６月２７日（木）< 
＜開催時間＞ 
午前１０時～午後５時 

＜開催場所＞ 
 戸田市立教育センター 
 （戸田市上戸田 1-19-14） 

学校運営協議会 

 ５月１３日、第１回学校運営協議会を
開催しました。委嘱状を交付し、学校経
営方針の説明と今年度 
の活動計画の確認を行 
いました。委員の皆様 
は今後、様々な場面で 
御支援をしてください 
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


