
自分への投資 
教頭 真島 清貴 

先日行われた学校公開合唱祭リハーサルでは、沢山の保護者の皆様の御来校ありがとうございました。

当日、全校生徒と保護者の皆様の前で緊張した面持ちでステージに登壇する生徒の姿が印象的でした。

各発表後に保護者の皆様に温かい拍手をいただきまして感謝申し上げます。観客の前で歌うことで、生

徒はこれまでより一段高いレベルの合唱が目指せるよい経験となりました。そして、合唱祭本番では、

これまでの練習の成果を遺憾なく発揮することができ、どのクラスも素晴らしい歌声を響かせていま

した。合唱祭としての区切りはつきますが、学校生活としては、一つの行事がゴールではなく、次への

スタートラインに立ったものだとし、新たな課題に向けて、一段ずつレベルアップを図って参ります。 

さて、昨今「投資」というフレーズを耳にする機会が増えたように感じます。もちろんこれはお金を

運用していくうえでの「投資」という意味合いですが、「自分への投資」をするとなると、どのような

ことを表すのでしょうか。これは別名「自己投資」とも言われ、自分の目標達成のためにお金だけでな

く時間を使い、目標達成を通して自分の成長や成功を感じ、夢を実現させ、人生をより豊かにすること

ができると言われています。例えば、日差しの強い日に日焼け止めを塗ります。これは日焼けを防止す

ると共に将来の肌へのダメージ蓄積を防ぐ効果があるといわれています。私は外部活の顧問が長く、そ

のようなことを一切していなかったので、良くも悪くも今ある自分は投資の結果と言えます。 

学校生活で考えれば、どのような「投資」を自分にしているでしょうか。「お金」に関しては保護者

の皆様に頼ることになりますが、「時間」に関しては個人の裁量で大きく変わります。ありたい自分に

なるために、人生をより豊かにするために、どのように「時間」を使っているでしょうか。これまでに

学んできた７つの習慣や４つの規律にもありましたが、緊急ではないが重要なことに対し「時間」を作

って欲しいです。ただし、「時間」をかけるにしても、ただ闇雲にかければいいというものではありま

せん。「流暢性の錯覚」というものに気を付けるようにと最近読んだ本の中にありました。情報がスム

ーズに理解できるように繰り返し接することで、あたかも深く理解しているかのように感じてしまう心

理現象です。特に学習の場面では、この錯覚が大きな落とし穴となりえるので、アクティブラーニング

やアウトプットを意識することにより、表面上でなく深い部分での理解を進めないと結局のところ内容

を忘れてしまいます。この錯覚に陥らないよう、時間を置いた定期的な復習を習慣化し、多様な学習方

法を試すことが大事なのでしょう。 

そして、心の持ちようもまた「自分への投資」につながります。自分を磨くという観点から、より良

い自分になるために、他人と自分との違いについて認識し、それぞれの良さを認め合うことが大切です。

いくら「自分への投資」をしても、それが独りよがりとなり、他人を傷つけるような内容になってはい

けません。周囲の人々との関わりの中で新たな気づきを得て、自己成長につなげていく。その為にも、

普段からの人間関係も大切にしてほしいです。折しも今月は戸田市の「いじめ撲滅協調月間」です。今

まで以上にそれぞれの心への投資について考えて行動してください。 

「未来を見据え今を生きる」生徒の育成に向けて、教職員一同引き続き取り組みを続けて参ります。

今後とも保護者や地域の皆様には御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 
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１１月 の 行 事 予 定 

日 曜 行 事 予 定 

1 金 

2 土 

3 日 文化の日 

4 月 振替休日 

5 火 学年会議 

6 水 

7 木 戸田市内小・中学校音楽会 

8 金 

9 土 
10 日 

11 月 3年三者面談期間  1,2年二者面談期間 

12 火 

13 水 

14 木 県民の日 

15 金 学校訪問（特別日課） 

16 土 

17 日 

18 月 3年三者面談期間  1,2年二者面談期間 

19 火 

20 水 第２回生徒会委員会 

21 木 ふれあいデー 

22 金 

23 土 勤労感謝の日 

24 日 

25 月 
校内研修・教科部会 
学校諸経費引き落とし日 

26 火 期末テスト 

27 水 期末テスト 

28 木 学校保健委員会（５校時） 

29 金 

30 土 

１２月の主な行事予定 

２日（月） 職員会議 

４日（水） 特別支援小中合同学習会 

５日（木） 研究推進委員会 

６日（金） １年生スキー教室説明会・保護者会 

９日（月） 学年会議 

１０日（火） ２年校外学習（鎌倉） 

１１日（水） 第４回学校運営協議会 

１３日（金） ２年保護者会 ３年三者面談 

１６日（月） 校内研修 

１９日（木） 第３回生徒会委員会 

２３日（月） 学年集会 大掃除 

２４日（火） 終業式・全校集会 

２５日（水） 冬季休業日（～１月７日） 

＜11月は「いじめ撲滅強調月間」です＞ 

いじめは重大な人権侵害であり、決して許されるこ
とではありません。 
埼玉県は、１１月を「いじめ撲滅強調月間」に制定

し、いじめ問題の根絶に集中的に 
取り組んでいます。 
いじめを受けていたり、いじめに 

気が付いたりしたら、一人で悩まず 
相談・通報してください。 

笹中生の活躍！ 

９月２２日からの二市大会から始まった新人体育大会。２年
生主体となって初めての大きな大会となりました。◎印は県大
会出場です。 

令和６年度蕨・戸田二市新人体育大会 
【陸上】 
２年女子100m 
 女子200m   
男子砲丸投   

 【野球

 【サッカー】
【ソフトボール】 

【バレーボール】  
【男子ソフトテニス】 
団体  

 個人
【女子ソフトテニス】 
団体 
個人 

  【男子バスケットボール】 
【女子バスケットボール】
 【男子卓球】 

団体  

【女子卓球】

【剣道】

男子100m平泳ぎ 
男子200m平泳ぎ  
男子100m自由形 
男子200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  

 令和 6 年度新人体育大会兼県民総合スポーツ大会県南  
予選会 柔道の部 

令和６年度埼玉県中学校新人体育大会【水泳】
男子２００ｍ平泳ぎ 

お知らせ 
 １１月～３月中旬まで校舎バリアフリー化のための工

事が行われます。内容は、和式トイレの洋式化および校

舎内外スロープの設置となります。この期間は工事業者

が出入りする等、生徒・保護者の皆様には御不便をおか

けしますが、御理解、御協力くださいますようお願い申

し上げます。 

【水泳】


