
令和６年１２月１日 

 

「内省する力を高めよう」 

校長 渡部 淳子  

 

令和６年も残すところ１か月となり、師走となりました。年の瀬を迎え、御家庭におかれ

ましても、何かと忙しい毎日をお過ごしのことと存じます。 

１２月になると、テレビや新聞、インターネットサイトなどのニュースでは「今年の重大

ニュース」として、今年１年を振り返ることも多くなってきます。美笹中の２学期を振り返

ると、合唱コンクール、新人戦、運動会、生徒会役員選挙などの学校行事に加えて、中間・

期末テスト、三者面談・二者面談の実施など多くの教育活動を行ってまいりました。生徒た

ちは、それぞれの行事や活動に仲間と支え合い、学び合いながら、日々全力で取り組んでい

た２学期となりました。それぞれの生徒が２学期の自身の学びを振り返り、これからの学習

や生活に生かすようにしてほしいと思います。 

ところで、この「振り返り」についての効果を考えてみると、振り返りは、体験や学習し

たことから「何を学んだのか」「どんなことができるようになって、どんなことがまだできて

いないのか」を自分自身で気付くことであり、そこから次の学習や生活に生かすことで学び

が深まるといわれています。「振り返り」は「反省」とは違い、「内省(ないせい)、リフレク

ション」ともいわれます。内省（リフレクション）とは、自分のこれまでの言動や考えを客

観的に見つめ直し、深く省みることです。反省と内省ではその目的が異なり、反省は間違え

やミスを直すことであり、どこが悪かったのか、何がよくなかったのかなどその原因や理由

を考えます。一方、内省は自分のこれまでの行為を客観的に見つめなおし、結果のみを判断

せず、その過程に目を向け、冷静にこれまでの言動や現在の状況を捉え、未来に視点を当て

ていくことです。それによって自分自身についての新たな可能性や気付きを得ることができ、

今後の行動を変えようとする意識が芽生えてきます。次の行動に向けて必要なことを自ら決

め、実行することで学びをさらに深め、自らを成長させることにもつながります。そして、

この内省を繰り返すことで自信がつくことにつながり、自己肯定感や自己有用感を高めるこ

とにもなります。ぜひとも、生徒のみなさんには内省する力を高めてほしいです。 

さて、３年生にとっては、これからが進路実現に向けてのラストスパートです。目の前の

やるべきことに集中し、一つ一つ丁寧に取り組み積み上げていくことが大切です。また、１，

２年生にとっては、３学期に学年の行事として、スキー教室、３Ｄａｙｓ(社会体験チャレン

ジ事業)を控えています。間もなく終わりを迎える２学期。８２日間にわたって、一人一人の

生徒が目標をもって取り組んできたことを内省し、成果と課題を見出すことで２学期のそれ

ぞれの学びの中にあった新たな気付きや可能性を見付けてみてほしいと思います。そして、

３学期にそれを大きく育てていけるよう次の目標と必要な行動を考えてみてください。 

保護者・地域の皆様には、今学期も本校教育活動に対する御理解、御協力を賜り深く感謝

申し上げます。お陰さまで、２学期の学校行事をはじめとするさまざまな教育活動に取り組

むことができました。令和６年の終わりを迎え、保護者・地域の皆様がよいお年を迎えられ

ますように心からお祈りいたします。来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

  

【学校教育目標】 ○主体的に学ぶ生徒  ○心豊かな生徒  ○健康でたくましい生徒 

美  笹  中  だ よ  り 
戸田市立美笹中学校 Misasa Junior High School 
TEL 048-421-3011  FAX 048-422-6093 

URL http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/ 

＜生徒数＞ 

第１学年 ８２ 

第２学年１００ 

第３学年 ９６ 

合 計 ２７８ 

 

http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/


 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

 

日 曜 行事予定 
1 日  
2 月 冬服完全実施 
3 火  
4 水  
5 木 口座引落日（１・２年のみ） 
6 金 学校運営協議会 
7 土  
8 日  
9 月 学校保健委員会(５校時) 

家庭科保育実習(3 年 2 組) 
10 火  
11 水 ３年三者面談・短縮４時間授業 
12 木 ３年三者面談・短縮４時間授業 
13 金 ３年三者面談・短縮４時間授業 

1･2 年保護者会 
家庭科保育実習(3 年 1 組) 

14 土  
15 日  
16 月 口座引落日（１・２年未納者） 

家庭科保育実習(3 年 3 組) 
17 火  
18 水  
19 木 給食最終日 専門委員会 
20 金 短縮３時間授業 

DC 授業(３校時) 
21 土  
22 日  
23 月 短縮３時間授業 大掃除 
24 火 終業式 
25 水 冬季休業日(～1/7) 
26 木  
27 金  
28 土  
29 日  
30 月 休日 
31 火 休日 

 

１月の主な予定 
 ８日（水）始業式 

９日（木）給食開始 発育測定 

１０日（金）３年校長会テスト 

１３日（月）【祝】成人の日 

１５日（水）専門委員会 

２２日（水）私立高校入試中心日 

２５日（土）戸田市小中学生ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ大会 

２９日（水）～３１日（金） 

１年スキー教室 ２年３days ３年三者面談 

新生徒会役員任命式 

 11 月 11 日(月)４校時､新生徒会役員 
任命式がありました｡ 
 新旧生徒会役員によるあいさつでは、 
生徒会活動に協力してくれた生徒会員へ  
の感謝の気持ちや、美笹中学校をよりよ 
い学校にしていきたいという決意が述べ  
られました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○Facebook（フェイスブック）  
では、学校だよりではお伝えし  
きれない学校の様子を紹介して  
います。ぜひフォローして､御 
覧ください｡沢山の「いいね！」 
をお待ちしています。 

令和７年度入学生より 

美笹中学校の制服が変わります 

 令和７年度新入生より、制服が新しく 
なります。男女ともにブレザータイプの 
制服です。機能性が高く、時代の変遷に 
応じたデザインと 
なっております。 
これまでの伝統 

を継承しつつ、新 
たな美笹中学校の 
躍進を図ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○11 月１日より、欠席連絡が  
フォームになりました。当面 
の間は電話による欠席連絡も  
受け付けます。 

事務室からのお知らせ 
○口座引落について 

 先月で３年生の口座引落が終了しまし

た。１・２年生は来年１月が最終月とな

ります。引落ができていない御家庭に

は、通知をお出ししています。該当する

場合は、速やかに御納入ください。 

○学割証発行について 

 まもなく冬休みです。学割証の発行に

はお時間をいただきますので１２月１３

日までに担任にお申し出ください。 


