
令和７年１月８日 

 

『しなやかマインドセット』でいこう 

校長 渡部 淳子  

 

新年あけましておめでとうございます。昨年は保護者並びに地域の皆様に多大な御支援、

御協力をいただき誠にありがとうございました。年頭にあたり、謹んで新年の御挨拶を申し

上げ、皆様の御多幸を心よりお祈りいたします。 

 

さて、令和７年を迎えました。今年は「巳年」です。「巳」は十二支の中の一つで、第６番

目にあたります。これとは別に、干支(えと（「かんし」ともいう)）というものがあり、これ

は十干(じっかん)と十二支を組み合わせたものになります。干支の組み合わせは全部で６０

種類あり、今年は第４２番目の「乙巳(きのと・み)」になります。「乙」は、木の要素をもち、

草木がしなやかに伸びる様子を意味し、「巳」は蛇を表し、脱皮を繰り返し成長していくこと

から古来より豊穣や再生を意味し、２つ組み合わせた「乙巳」年は、努力を重ねることで物

事を安定させていくという意味合いを持つ年とされています。 

ところで、『マインドセット』という言葉があります。心のあり方や心構えのことで、マイ

ンドセットの研究の第一人者であるアメリカの心理学者キャロル・Ｓ・ドゥエック氏は、マ

インドセットには２種類の考え方があると示しています(『マインドセット「やればできる！」

の研究』)。一つは、「しなやかマインドセット」で、自分の資質や能力は、努力次第で伸ば

すことができるという考え方。もう一つは、「硬直マインドセット」で、自分の資質・能力は、

固定されたもので努力しても変えられないという考え方です。しなやかマインドセットの人

は、うまくいかなかったときや失敗したときでも粘り強く頑張ることができ、学ぶことに意

欲的で、新たなことにも積極的に挑戦することができます。一方、硬直マインドセットの人

は、失敗を避けようとし、自己防衛的になりやすく、新しい挑戦を避け、つまずいたらそれ

でもう失敗と思いやすい傾向があるとされています。多くの人は多かれ少なかれ両方のマイ

ンドセットを持ち併せており、分野によって使い分けているそうです。また、マインドセッ

トは、自分自身だけでなく、周囲の人にも影響を与え、周囲の人からも影響されるといいま

す。どちらのマインドセットを信じるかによって、自分や周囲の未来も大きく変わるといわ

れています。自分の能力を伸ばせると信じて、未来に向けての努力を続けることが、その人

の可能性を最大限に伸ばし、大きな成長につながります。 

本日から新学期が始まりました。令和７年のスタートにあたり、美笹中生の皆さんには、

「しなやかマインドセット」を大事に自分の可能性は無限にあると信じ、新たなことに果敢

にチャレンジするとともに、能力を最大限に伸ばすための努力を続けてほしいと思います。

３学期はとても短い期間ですが、学年のまとめの学期として生徒一人一人が充実した毎日を

過ごせるように、教職員一同、尽力してまいります。 

本年も美笹中学校の教育活動に、御理解と御協力をよろしくお願い申し上げます。 

  

【学校教育目標】 ○主体的に学ぶ生徒  ○心豊かな生徒  ○健康でたくましい生徒 

美  笹  中  だ よ  り 
戸田市立美笹中学校 Misasa Junior High School 
TEL 048-421-3011  FAX 048-422-6093 

URL http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/ 

＜生徒数＞ 

第１学年 ８２ 

第２学年１００ 

第３学年 ９６ 

合 計 ２７８ 

 

http://www.toda-c.ed.jp/misasa-j/


 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

日 曜 行事予定 
1 水 元日 
2 木 休日 
3 金 休日 
4 土  
5 日  
6 月 冬季休業日（～1/7） 

口座引落日（1･2 年のみ） 
7 火  
8 水 始業式 
9 木 給食開始 発育測定 

10 金 ３年校長会テスト 
11 土  

12 日  
13 月 成人の日 
14 火  
15 水 専門委員会 

口座引落日（1･2 年未納者） 
16 木  
17 金  
18 土  
19 日  
20 月  
21 火  
22 水 私立高校入試中心日 

短縮日課 
23 木  
24 金  
25 土 プレゼンテーション大会 
26 日  
27 月  
28 火  
29 水 1 年スキー教室 

2 年３days(職場体験) 
3 年三者面談（希望者のみ） 

30 木 
31 金 

 
２月の主な予定 

  

３日（月）新入生保護者説明会 

１１日（火）【祝】建国記念の日 

１３日（木）３年期末テスト（～2/14） 

１８日（火）県公立高校志願先変更(～2/19） 

２０日（木）専門委員会 

２３日（日）【祝】天皇誕生日 

２４日（月）振替休日 

２６日（水）県公立高校学力検査 

１･２年期末テスト（～2/27） 

２７日（木）県公立高校実技検査・面接 

学校運営協議会 

２８日（金）３年給食最終日 

学校保健委員会 

 1２月９日(月)５校時、 
戸田市福祉保健センター 
の保健師の先生をお招き 
して「ネット依存になら 
ないために」の御講演を 
いただきました。 
ネット依存に陥る原因や、陥らないように 

するための具体的な方法を分かりやすく教え 
ていただきました。 
代表生徒のお礼のことばでは、ネット依存 

が心に及ぼす影響が印象に残ったことや、早 
寝早起き朝ごはんの大切さが理解できたこと 
が述べられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ○Facebook（フェイスブック）  

では、学校だよりではお伝えし  
きれない学校の様子を紹介して  
います。ぜひフォローして､御覧 
ください｡沢山の「いいね！」 
をお待ちしています。  

体罰･性暴力の実態把握について 
  

体罰 ･ 性 暴力の実態把握を Home ＆

School のアンケート機能を使用して行い

ます。後日、詳細をお知らせいたします。  

いじめ撲滅活動 

生徒会役員が中心となり、 
全校で一丸となっていじめ 
を撲滅する活動を実施しま 
した。 
 赤い羽根共同募金活動を 
通じて思いやりの心を高め 
たり、周りの人にしてもらって嬉しかった  
行動をメッセージカードに書く『誓いの手』
に取り組んだりしました。思いやりの心に 
満ち溢れた学校になることを期待します。  

 
 
 
 
 
 
 
 

３年保育実習 

  家庭科の授業の一環 
で、３年生がささめ幼 
稚園に保育実習に行き 
ました。園児たちは生 
徒が作ったおもちゃを 
使った遊びや、外遊び 
を大いに楽しみました。生徒も「かわいい」  

 と言いながら園児との交流を楽しみました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


