
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸田市立美谷本小学校 

 
 

 

 

 

 

 

今の学びの一歩先へ！

「みやもと学びの日」
～自分自身で見付け、気付き、進めていく学びへ～

「みやもと学びの日」とは・・・ 
「みやもと」には、本校の名称「美谷本」以外に他の意味を含めています。それは「み：自ら
考える」「や：やり抜く」「も：問題を発見する」「と：トライ（挑戦）する」です。「自ら考え
る」、「やり抜く」「問題を発見する」「トライ（挑戦）する」学びの実現のため、児童自身が主
体性をもって時間を有意義に使う日を想定しています。また、児童が学びを広げたり深めたり
することで、新たな問いを見出し、学びの連続性と発展性を生み出していってほしいといった
願いも込められています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

み：自ら考える 
学んだことをもとにして、

興味をもったこと、もっと

やってみたい学びを自分

で考えます。日常生活で学

びを活用する力や意欲的

に考えようとする力の向

上が期待できます。 
 

も：問題を発見 
自分の疑問など、もっと調

べたいことを見つけたり、

解決するべき問題を見出し

たりすることが、これから

の時代に求められる資質能

力へとつながっていくこと

が期待できます。 
 
 
 

「自ら考える」「やり抜く」「問題を発見する」「トライ（挑戦）する」学びが

歯車のように噛み合うことで、大きな力につながっていきます。 
 
 
 
 
 学校では・・・ 

 
① 毎週水・金曜日に設定します。 
② 全ての学年が対象です。（発達の段

階に応じて） 
③学校からの宿題は出しません。 
④有意義な時間の使い方について指
導をします。（３年生以上は、ＲＰＤ
ＣＡサイクルにおける自主学習の
充実について学びます） 

 
 
 
 
 
 
 

「みやもと学びの日」について 
 

 

 

 

 

家庭でのお願い 
 
お手伝いの充実、新しいことへの挑

戦など、日常生活には学びにつながる
ヒントが多く存在します。子供たちの
有意義な時間となるようご協力よろ
しくお願いします。特に低学年のお子
さんについては、時間の使い方につい
て是非一緒に考え、実践していただけ
たらと思います。 
 
 
 
 
 
 

 

毎週水曜日：ノート 
毎週金曜日：DX 

や：やり抜く 
自分で決めたことを最後
までやり通すことで粘り
強さが育ちます。 

 

と：トライ（挑戦） 
新しい学びに挑戦してい
く気持ちで自分の未来を
創造します。 




