
 
「自分がすき」と言える子に 

～子供のよさをみとり、プラスの声掛けをすることで、自己肯定感を高める～ 

   校長 髙橋 博美 

戸田東小学校の目指す児童像は「自分がすき・ひとを大切にする・未来をつくる」子供です。３つの

中で、まずは「自分がすき」と言える子になってほしいと願っています。日本の若者の自己肯定感の低

さも指摘されています（日本財団１８歳意識調査）。自分がすき、自分を大切にできることで自己肯定

感は高まります。 

「自分っていいところがあるな」それは、お勉強でも、スポーツでも、芸術でも、趣味でも、挨拶でも、

お手伝いでも、やさしさでも、すぐにお友達になれるでも、あきらめない心でも、失敗したら成功に結

び付けていくでも、反省できるでも、大きな声が出るでも、何でもいいのです。「できる・できない」で

はなく「自分のよさ」として、他者との比較ではなく、自分自身が「自分のいいところ」として認めてい

けることが大切です。 

子供は、周りからの言葉がけによって自分のよさに気付くことができます。お友達からの声も大切

ですが、何より我々大人からのプラスのフィードバックが重要です。どれだけ子供に「よさ」を伝えてい

るかにかかってきます。 

そのためには、「勉強」といった一つの尺度ではなく、先に挙げたようにたくさんの尺度で子供に

「よさ」を伝えていくことです。我々大人が「多様な尺度」「多様なよさ」を見取って、子供にフィードバ

ックしていくことが大切になります。 

そこで、本校では本年度「PBS（Positive Behavior Support）」という応用行動分析理論に基

づいた生徒指導を行っていきます。 

（https://www.city.toda.saitama.jp/uploaded/life/98471_194815_misc.pdf） 

「ほめて伸ばす」ために「のぞましい行動（B）が生まれるよう、きっかけ・しかけ（A）を設定して、ほ

めていく（C）」という積極的な行動支援です。例えば、「あいさつができる子（B）」になるために、「あ

いさつを促す環境を整え、大人が率先してあいさつをする（A）」、「おはようって言えたね」「すてきだ

ね」「うれしいよ」といったフィードバックをする（C）、といったアプローチです。 

できないことを指摘・注意しても人間、あまり前向きに成長していけません。注意ばかり受けていて

は、自信を失いがちです。すると、また注意されることをしてしまうという負のループになってしまいま

す。逆に、できるようになったこと・できていることをほめてもらえると人間、前向きに成長していきま

す。よい行動が強化されます。大人からよさを見取ってもらえるというプラスのループになります。 

子供のよさを見取って、成長を促していく。よりよい行動ができるように事前に策を考えておく。お

子さんの些細な頑張りも見逃さず、言葉にして伝えてください。努力の過程をほめてください。学校で

も、ご家庭でも、地域でも同じように「よさをほめてもらえる環境」にいる子供たちは、自分に自信をも

ち「自分っていいところがある」「自分がすき」と言える子供になります。そんな戸田東小学校区にして

いきましょう。 

戸田市立戸田東小学校 学校教育目標 自律 ～自走と共創～「自分が好き ひとを大切にする 未来をつくる」 

                                  発行日 令和７年５月１日  
                                    児童数  982 名 

                                    校 長 髙橋 博美 
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５月の主な行事予定 

日 曜 行 事 予 定 

1 木 １・４年心臓検診 

2 金 ４時間授業 給食後下校        SC 

3 土 憲法記念日 

4   日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火 振替休日 

7 水 月曜日課 口座振替日         SC 

8 木 なのはな・1・６年歯科健診 

9 金                    SC 

10 土  

11 日  

12 月 学校朝会 ４年色覚検査 

13 火 小中合同避難訓練（1 校時）  

14 水 ２・５年内科検診  尿検査容器配付日 SC 

15 木 ３・４年授業参観  尿検査回収日 

16 金 ５・６年授業参観  尿検査回収予備日 SC 

17 土  

18 日  

19 月 １年視力・聴力検査 

20 火 なのはな１・２年授業参観 ２年視力検査 

21 水 クラブ                SC 

22 木 なのはな・４・５・６年耳鼻科健診 

23 金 ６年郷土博物館授業① ３年視力検査  SC 

24 土  

25 日  

26 月 ４年視力検査 

27 火 なのはな視力聴力検査  

28 水 ５年視力検査             SC 

29 木 ２次尿検査回収日 

30 金 教育相談日 ２次尿検査予備日     SC 

31 土  

＜ゴールデンウィークの連絡について＞ 
 連休中、学校は閉庁で職員不在です。事故が起きた
ときには、蕨警察にご連絡ください。また、学校に緊
急に連絡を必要とする重大な事案が起きた場合は、戸
田市役所にご連絡をお願いします。 
〇蕨警察署  ０４８－４４４－０１１０   
〇戸田市役所 ０４８－４４１－１８００ 
 

 

＜第１回学校運営協議会開催＞ 

 ４月２２日（火）に令和７年度第１回戸田東小・中学

校合同学校運営協議会を開催しました。 

 委嘱状交付、学校経営方針説明、学校運営協議会実施

計画の承認等を行い、新しいメンバーで今年度どのよう

な取組ができるか等熟議を行いました。また、昨年度に

引き続き、「子供の安全を守るために地域にできること」

を保護者の皆様をはじめ地域の皆様にご協力いただきた

く手紙を配布することとなりました。保護者の皆様には、

Home＆School で配信させていただきます。 

 
  
＜発信専用電話スマートフォンについて＞ 
現在、関係者への連絡・連携の向上を図るため、

学校に発信専用電話スマートフォン（緊急連絡用電
話を含む）を５機設置しています。つきましては、
着信時におけるスムーズな対応が行えるよう、発信
専用電話の登録をお願いいたします。 
戸田東小学校：発信専用電話番号 

① 080-5890-0026  
② 070-2492-4285  
③ 070-2492-4286  
④ 080-6765-6032 
⑤ 080-5972-2052 

〇上記の電話は、発信専用のため、折り返しの
電話は、受けられません。 

〇ご用の際は、戸田東小学校 048-442－3911
におかけください。 

 

＜授業参観について＞ 

 ４月の懇談会には、お忙しい中、たくさんの保護者の

皆様に御来校いただき、ありがとうございました。 

 下記の日程で、授業参観を実施いたします。 

〇５月１５日（木） ３・４年 

 〇５月１６日（金） ５・６年 

 〇５月２０日（火） なのはな学級・１・２年 

＊時間は、第５校時（13：25～14：10）となります。 

 よろしくお願いいたします。 

  

＜水泳学習について＞ 

 ６月中旬から水泳学習が始まります。詳細については、

後日手紙を配付いたしますので、そちらをご覧になり、

準備をしてください。よろしくお願いいたします。 

※SC:スクールカウンセラー勤務日 

 
 
 
 ＜校外での約束について＞ 

不審者事案等もありますので、帰宅時刻は夕焼けチャイム
を守り、安全に過ごすよう家庭でもご指導をよろしくお願い
いたします。 
   春：３／１５ ～ ４／３０  １７：３０ 

   夏： ５／１  ～ ８／３１  １８：００ 

   秋： ９／１  ～ ９／３０  １７：３０ 

   冬：１０／１ ～ ３／１４  １６：３０ 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１学年 

 宿題を始めました 
 少しずつ宿題を出し始めています。音
読の Google フォーム入力やプリントの
チェック等、お忙しい中かと思いますが
ご協力お願いいたします。 
 
 持ち物について 

毎日、ハンカチとティッシュを持ってこなくて困っている子がいます。ハンカチとティ

ッシュを必ず持たせてください。（ティッシュに記名をお願いします） 

あさがおの水やりについて 

ゴールデンウィーク明けにあさがおの種をまく予定です。水やりをするため５００ml のペ

ットボトル（硬いもの）に名前を書いてご用意をお願いします。キャップはいりません。７日

（水）までに持たせてください。 

クロムブックの持ち帰りについて 
 
５月２日（金）にクロムブックを持ち帰り

ます。６日までにご自宅で Wi-Fi 接続を確

認していただき、７日（水）にタブレット

を学校に持ってきてください。 
 

第３学年 
 

図工の用意 
「にじんで広がるものがたり」 
「すてきな色ですてきな花」 
・絵具セット・クレヨン       
社会科 学区探検 
（5月 20日 予備日5月 22日） 
クラスルームに詳細を配信させていただき
ました。学区探検の引率にご協力をいただ
ける方は 10 日までにご回答お願いいたし
ます。 
小中合同避難訓練について 
5 月 13 日（火）引き渡しはありません。 
児童と職員で校庭に避難します。 
 

 

第２学年 
 
図工、絵の具の用意をお願いします 
２年生では個人の絵の具を使います。絵
具セットは各ご家庭でご用意ください。
これから配付する用紙より、インターネ
ットで申し込み、購入することもできま
す。絵の具セットを持ってくる日は後日
各担任より連絡します。 
◎すべてに記名をお願いします。 

生活科 野菜を育てよう 
５月 8 日（木）までに 
・自分の育てたい野菜の苗を１本 
・植木鉢（空のまま） 
・５００ｍｌのペットボトル（硬いもの） 

・じょうろの口 
を準備し、記名をして学校に持たせてく
ださい。放課後や休みの日に持ってきて
いただいても構いません。 
5 月 9日（金）に苗植えをします。 
2 時間目 2-1・2-3・2-5 
3 時間目 2-2・2-4 

【新体力テスト日程】 
  
5 月 19 日（月）反復横跳び・立ち幅跳び 

長座体前屈・上体起こ
し 

5 月 2１日（水）50m走 
ソフトボール投げ 

5 月２２日（木）握力 
５月２６日（月）シャトルラン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第４学年 

 

【国語・漢字辞典について】 
国語の教科書 P38「漢字辞典を使おう」の学習で

は漢字辞典を使用します。 

ご家庭に漢字辞典があれば持たせてください。お

持ちでない場合は学校で貸し出すことも可能です。 

【新体力テスト日程】 
5 月 20 日（火）握力 
5 月 21 日（水）反復横跳び・立ち幅跳び 

長座体前屈・上体起こし 
5 月 23 日（金）50m走・ソフトボール投げ 
5 月 28 日（水）シャトルラン 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

第６学年 
 
【新体力テスト日程】 

5 月１９日（月）50m走、ボール投げ 

5 月２０日（火）反復、立幅、長座、上体 

5 月２６日（月）シャトルラン 

5 月２７日（火）握力 

【調理実習・図工の材料準備について】 

〇調理実習 

エプロン・三角巾・ハンカチ・マスク 

〇図工 

カッター・カッターマット 

※詳しくは授業、クラスルームにてお伝えします。 

【卒業アルバム撮影日程】 

5 月２１日（水）クラブ写真、委員会撮影を予定しています。できるだけ体調を整えて参加で

きるようにしましょう。 

※5月末に、郷土博物館授業を予定しています。バスに乗って３クラスずつ見学に行く予定です。
たんけんバックを持たせてください。よろしくお願いいたします。 
 

【算数・分度器について】 
先の単元になりますが、算数の授業では角度の

学習をします。学習道具を揃えるため、分度器は
学校で一括購入します。ご承知おきください。 

 

 

 

【調理実習の持ち物について】 
〇調理実習では、エプロン・三角巾・ハンカチ・マスク・ふきん２枚・ビニール袋（ぬれ
たふきんを入れる）を必ず持たせてください。 

【体育について】 
〇「テニピン」の学習が始まります。５月１２日（月）までに手作りラケットのご用意を
お願いします。作り方はクラスルームで動画配信をしています。 

 

【新体力テスト日程】 
５月１９日（月）①②校時 校庭   ・50m走・ボール投げ 
５月２０日（火）①②校時 アリーナ ・立幅・長座・上体・反復横とび 
５月２１日（水）各時間  教室   ・握力 
５月２７日（火）③④校時 アリーナ ・シャトルラン 
 
 

第５学年 
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