
 

月 日 曜 健康診断 内容 

５ 

１ 木 尿検査一次 

2 金 尿検査一次(予備日) 

7 水 視力検査 (３年) 

8 木 眼科検診 (全学年) 

９ 金 視力検査 (５年) 

15 木 
内科健診 (あおぞら・1年・６年) 

尿検査二次 

16 金 尿検査二次（予備日） 

22 木 耳鼻科検診（４・５・６年） 

29 木 内科健診 (３・４年) 
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新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートして１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちましたが、心
こころ

と体
からだ

は疲
つか

れていませんか？休
やす

めるとき

にしっかり休
やす

み、栄養
えいよう

の整
ととの

った食事
しょくじ

を食
た

べ、日光
にっこう

を浴
あ

びて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう☺ 

健康診断の結果はすべての健診が終了した後、

夏休み前までに一覧表をお配りします。 
 

 歯科検診のみ全員に結果をお配りしますが、そ

れ以外の健診では所見(疾病や異常)があった場

合にのみ「結果のお知らせ」を配布いたします。 
 
「結果のお知らせ」をもらった方や歯科検診結果

で「早めに受診」の項目に〇がついていた方は、

早期に病院へ受診してください。 

よろしくお願いいたします。 

健康診断結果のお知らせについて 

月の健康診断 ５  
け ん こ う し ん だ ん が つ 

G W
ゴールデンウイーク

が終わり、休日
きゅうじつ

モード（夜更
よ ふ

かしやお昼
ひる

ごろまで寝
ね

ている）が続
つづ

いていませんか？ 

いつもと違
ちが

う時間
じ か ん

に寝
ね

たり起
お

きたりすると、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れてしまいます。 

休日
きゅうじつ

でも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、たくさん日光
にっこう

を浴
あ

びましょう！ 


