
戸田市立戸田第二小学校 

先月の食育活動の一コマ 1年生・あおぞら学級「そらまめのさやむき体験」

 ５月はさやに入った野菜の多くが旬を迎えます。１年生は「そ 

らまめ」のさやむき体験を行いました。１年生は１４日に『ねむ 

の木』のみなさんから「そらまめくんのベット」の読み聞かせを 

していただいてから、２７日にさやむきを行いました。そらまめ 

をよく観察しながら、「ベットがふわふわしているね」「（そらま 

めがさやに）４つ入っていたよ」と教えてくれました。さやむき 

したそらまめは、当日の給食として提供しました。自分たちでむ 

くと、食材への愛着をもつことができ、挑戦していた戸二っ子が 

多かったように感じます。 


