
エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ☆かてめし こめ　むぎ　さとう　あぶら こうやどうふ
にんじん　こまつな
ごぼう　かんぴょう

しょうゆ　酒　塩
かつおだし　昆布だし

しゅさい ☆さといもコロッケ
さといも（やつがしら）
じゃがいも　さとう　あぶら
パンこ　こむぎこ　でんぷん

たまねぎ
塩
中濃ソース　香辛料

ふくさい ☆のらぼうなのからしあえ さとう のらぼうな　もやし 辛子粉　しょうゆ

しるもの ぐだくさんみそしる あぶら
とりにく　とうふ　あぶらあげ
みそ

にんじん　だいこん　ねぎ
こんにゃく

かつおだし　昆布だし
酒

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい チンジャオロースー あぶら　さとう
かたくりこ

ぶたにく
にんにく　しょうが
たけのこ　にんじん
ピーマン

塩　こしょう　酒　しょうゆ
鶏がらだし　オイスターソース

しるもの はるさめスープ はるさめ　ごまあぶら とりにく
たまねぎ　もやし
にんじん　こまつな

鶏がらだし　塩
しょうゆ　酒

デザート フルーツポンチ パイン（缶）　もも（缶）
りんごゼリー　ぶどうゼリー

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい いわしのたつたあげ かたくりこ　あぶら　さとう いわし しょうが しょうゆ　酒　みりん

ふくさい ◆きゅうりのつぼづけあえ ごまあぶら きゅうり　つぼづけ（だいこん） 塩

しるもの いなかじる あぶら ぶたにく　とうふ
こんにゃく　にんじん
だいこん　こまつな　ねぎ

かつおだし　昆布だし
塩　しょうゆ　酒

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ 塩

しょうゆラーメン ごまあぶら　かたくりこ
あぶら

やきぶた　ぶたにく
しょうが　もやし　メンマ
にんじん　ねぎ　こまつな

こしょう　塩　しょうゆ
鶏がらだし　昆布だし　煮干しだし

しゅさい あげぎょうざ
ぶたのあぶら　さとう
こむぎこ　でんぷん
ごまあぶら　あぶら

とりにく　だいずこ
キャベツ　しょうが
にんにく

魚介エキス　しょうゆ
塩　香辛料

ふくさい わかめサラダ さとう　ごまあぶら わかめ とうもろこし　きゅうり 酢　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　あぶら
こむぎこ　さとう

ぶたにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ　セロリ
トマト　りんごソース
フルーツチャツネ

こしょう　ベイリーフ
ウスターソース　中濃ソース
ケチャップ　しょうゆ　ワイン
塩　カレー粉　鶏がらだし
がラムマサラ

ふくさい フレンチサラダ あぶら　さとう キャベツ　にんじん　きゅうり 酢　塩　こしょう

デザート ぶどうゼリー さとう アガー　かんてん ぶどうジュース

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく しゃくしなチャーハン こめ　むぎ　ごまあぶら やきぶた
しゃくしなづけ　ねぎ
にんじん

しょうゆ　塩　鶏がらだし

しゅさい とりにくのからあげ かたくりこ　こむぎこ
あぶら

とりにく しょうが　にんにく しょうゆ　酒

しるもの ◆かみかみキムチスープ ごまあぶら ぶたにく
はくさいキムチ　もやし
にんじん　えのき　ねぎ
ごぼう

酒　しょうゆ　鶏がらだし
塩

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

タコライス（おきなわりょうり） オリーブオイル　さとう
かたくりこ

ぶたにく　だいずミート
にんにく　たまねぎ
にんじん　ピーマン　トマト

ケチャップ　塩　こしょう
チリパウダー　ウスターソース
オールスパイス　しょうゆ

ふくさい あおのりポテト じゃがいも　あぶら あおのり 塩

しるもの もずくスープ もずく　とりにく
にんじん　こまつな
えのき　たまねぎ

塩　こしょう　しょうゆ
みりん　鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ガーリックフランスパン
こむぎこ　さとう
あぶら　オリーブオイル
マーガリン（乳不使用）

にんにく　パセリ 塩

しゅさい チキンのトマトに じゃがいも　あぶら　さとう とりにく
セロリ　にんじん　たまねぎ
にんにく　エリンギ　トマト

ケチャップ　塩　こしょう
ワイン　オレガノ　ベイリーフ
鶏がらだし

ふくさい カラフルサラダ さとう　オリーブオイル
ブロッコリー　パプリカ
とうもろこし　きゅうり
たまねぎ

しょうゆ　酢　こしょう
塩

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい マーボーどうふ あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

ぶたにく　だいずミート
とうふ　みそ

にんにく　しょうが
しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ

塩　豆板醤　甜面醤
酒　みりん　しょうゆ
鶏がらだし

しるもの ワンタンスープ ごまあぶら
ワンタン　あぶら

ぶたにく
しょうが　にんじん
もやし　こまつな　ねぎ

こしょう　塩　しょうゆ
鶏がらだし　酒

デザート
カモテキュー
（フィリピンりょうり）

さつまいも　さとう　みずあめ
あぶら

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい さばのぶんかぼし さば 塩

ふくさい キャベツのしおこんぶあえ ごまあぶら しおこんぶ キャベツ　にんじん 塩

しるもの とうふのみそしる とうふ　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　ねぎ　しめじ
かつおだし　昆布だし
煮干しだし
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令和７年　６月分　よていこんだて表

戸田市立戸田東小学校
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　今月
こんげつ

は、埼玉県
さいたまけん

の農畜
のうちく

産物
さんぶつ

や、特産物
とくさんぶつ

、郷土
きょうど

食
しょく

を献立
こんだて

に

取
と

り入
い

れています。献立
こんだて

名
めい

に☆がついているメニューは、

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や埼玉県
さいたまけん

産
さん

食材
しょくざい

を使
つか

っています。

がつ か か は くち けんこうしょううかん きかん か きゅうしょく た しるし

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。この期間で、よく噛んで給食を食べてほしいメニューに◆印をつけました。

がつ さい くに がっこうきゅうしょくげっかん

６月は『彩の国ふるさと学校給食月間』です！
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エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

１６
（月）

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい チキンアドボ
（フィリピンのとりにくにこみ）

じゃがいも　あぶら
さとう

とりにく たまねぎ　にんにく
塩　酢　しょうゆ
ベイリーフ

しるもの とうふのちゅうかスープ ごまあぶら ぶたにく　とうふ
もやし　にんじん
こまつな　ねぎ

塩　こしょう
しょうゆ　鶏がらだし

デザート れいとうパイン さとう パインアップル

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆むさしのうどん こむぎこ

☆にくじるうどん さとう ぶたにく
にんじん　ほうれんそう
ねぎ

かつおだし　昆布だし
酒　みりん　しょうゆ　塩

しゅさい ちくわのいそべあげ こむぎこ　あぶら ちくわ　あおのり

ふくさい こまつなサラダ さとう　ごまあぶら
こまつな　もやし
にんじん　とうもろこし

しょうゆ　酢

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こぎつねずし こめ　さとう　あぶら あぶらあげ　ぶたにく
にんじん　しいたけ
きぬさや

酢　塩　しょうゆ
酒　みりん

きざみのり のり

ふくさい きゅうりのパリパリあえ ごまあぶら きゅうり　たくあん（だいこん） 塩

しるもの いもだんごじる いもだんご とりにく
にんじん　こまつな
ねぎ　だいこん

煮干しだし　かつおだし
昆布だし　しょうゆ　塩

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい しろみざかなのこうみあげ かたくりこ　あぶら
さとう　ごまあぶら

ホキ しょうが　ねぎ しょうゆ　酢

ふくさい さんしょくあえ ごまあぶら
ほうれんそう　もやし
にんじん

塩　しょうゆ

しるもの えどなのスープ ごまあぶら ぶたにく
えどな　とうもろこし
にんじん　たまねぎ
しょうが

鶏がらだし　塩　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく わかめごはん こめ　さとう わかめ 塩

しゅさい あじカツ パンこ　あぶら　さとう
こむぎこ　でんぷん

あじ　スケソーダラ
とうにゅう

たまねぎ
塩　しょうゆ　香辛料
中濃ソース　魚醤パウダー

ふくさい いそかあえ さとう のり
こまつな　もやし
にんじん

しょうゆ

しるもの とんじる じゃがいも　あぶら ぶたにく　みそ
ごぼう　だいこん
にんじん　こんにゃく　ねぎ

かつおだし　昆布だし　煮干しだし
みりん　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく コッペパンスライス こむぎこ　さとう
あぶら

塩

しゅさい フランクフルトのソースがけ あぶら　さとう フランクフルト たまねぎ　トマト ケチャップ　中濃ソース

ふくさい グリーンサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり 酢　塩　こしょう

しるもの
かぼちゃのとうにゅう
クリームスープ

あぶら　こむぎこ ベーコン　とうにゅう
たまねぎ　マッシュルーム
かぼちゃ　にんじん
パセリ

ワイン　鶏がらだし
塩　こしょう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい たらのサイコロあげ でんぷん　あぶら　こめこ
さとう　コーンフラワー

たら しょうが しょうゆ　みりん

ふくさい ほうれんそうのおかかあえ さとう かつおぶし
ほうれんそう　もやし
にんじん

しょうゆ

しるもの
やさいたっぷり
わふうスープ

ベーコン
たまねぎ　だいこん
にんじん　ごぼう　しょうが
こまつな

かつおだし　昆布だし
しょうゆ　みりん
塩　こしょう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい ぶたキムチいため さとう　ごまあぶら
あぶら

ぶたにく　みそ

しょうが　はくさいキムチ
キャベツ　にら　もやし
にんじん　にんにく
しょうが

酒　しょうゆ

しるもの にくだんごのスープ ごまあぶら とりつくね
しょうが　たまねぎ
にんじん　ねぎ　こまつな

塩　こしょう
しょうゆ　鶏がらだし

デザート いちごゼリー さとう いちごかじゅう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス あぶら　ハヤシルウ
さとう

ぶたにく　だいずミート
にんにく　たまねぎ　にんじん
エリンギ　トマト

塩　こしょう　ウスターソース
ケチャップ　ワイン
鶏がらだし

ふくさい ブロッコリーのサラダ さとう　ごまあぶら
ブロッコリー　とうもろこし
にんじん

しょうゆ　酢

デザート
☆ブルーベリー
　マーブルケーキ

ブルーベリージャム（埼玉県産）
あぶら　マーガリン（乳不使用）
こむぎこ　さとう

とうにゅう
バニラエッセンス
ベーキングパウダー

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい チキンカツ こむぎこ　パンこ
あぶら

とりにく 塩　こしょう　中濃ソース

ふくさい せんぎりキャベツのサラダ オリーブオイル　さとう キャベツ　にんじん 塩　酢

しるもの とうがんのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ
とうがん　ねぎ　えのき
こまつな

かつおだし　昆布だし

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

21.1

24.4

23.1

令和７年　６月分　よていこんだて表（２）

ひ
ようび

27.5

しゅしょく

569

584

もりつけ　みほん

戸田市立戸田東小学校
りょうり
しゅるい

しょくひんめい

２０
（金）

江戸
え ど

菜
な

は、千葉県
ち ば け ん

で小松菜
こ ま つ な

を品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

して作
つく

った野菜
や さ い

です。小松菜
こ ま つ な

に比
くら

べてサイズがやや大
おお

きく、苦味
に が み

や渋
しぶ

みが少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。

※　使用している食材をすべて記載しているわけではありません。
※　材料の入荷等の都合により、献立を変更することがありますので御了承ください。
※　戸田市の学校給食では、そば、ピーナッツ、木の実、種実類（カカオ、くり、ごま、木の実類・種実類由来の油を除く）、
　　キウイ、いくら、たらこの使用はありません。。
※　海藻類は、えび・かにの生息地で採取しています。
※　魚には骨が入っています。気をつけて食べてください。
※　栄養価は八訂成分表で計算しています。
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３０
（月）

573 26.5

２７
（金）

705 26.3

しゅしょく

しゅしょく

21.0

２５
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１９
（木）

560 24.1

こんだてめい

１７
（火）
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ごはん

チキンカツ

とうがんのみそしる

せんぎり

キャベツのサラダ

いちごゼリー

むぎごはん

ぶたキムチいため

にくだんごの

スープ

むぎごはん

れいとうパイン

とうふの

ちゅうかスープ

むさしのうどん

にくじるうどん

こぎつねずし

こまつなサラダ

きゅうりの

パリパリあえ

いもだんごじる

しろみざかなの

こうみあげ

さんしょくあえ

ごはん
えどなのスープ

いそかあえ

とんじる

コッペパン

グリーンサラダ

フランクフルトの

ソースがけ

かぼちゃのとうにゅう

クリームスープ

ごはん

ほうれんそうの

おかかあえ

たらの

サイコロあげ

むぎごはん

ハヤシライス
ブロッコリーの

サラダ

ブルーベリー

マーブルケーキ

チキンアドボ

きざみのり

あじカツ

やさいたっぷり

わふうスープ

わかめごはん

ちくわの

いそべあげ

１～３年１こ

４～６年２こ

エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 塩分（g）

１ヶ月平均 588 24.4 21.8 76.1 2.5

文部科学省基準 650 ２１～３３ 1４～2２ ８０～１１０ 2.0


