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 ６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

はどうでしたか？むし歯
ば

が

見
み

つかった人
ひと

もいるかもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、はみがきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に

改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

のはみがきを見直
み な お

してみましょう！ 

 

歯
は たいせつ

にしよう６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
6月

がつ

4日
か

～10日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 みなさんが毎日
まいにち

がんばっている歯
は

みがき。でも、 

その「みがき方
かた

」はどうでしょう。たとえ食
た

べた後
あと

や寝
ね

る前
まえ

にかかさず、ていねいにみがいて

いても、じゅうぶんではないかも…。あらためて、歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしましょう。 

 



もうすぐあかちゃんが生
う

まれるので、しばらくの間
あいだ

お休
やす

みをもらうことになりま

した。みなさんとすごした時間
じ か ん

は、毎日
まいにち

とても楽
たの

しくて、大
たい

切
せつ

な思
おも

い出
で

です。 

お休
やす

みの間
あいだ

は、〇〇先生
せんせい

が保健室
ほけんしつ

でみなさんの健康
けんこう

をまもってくれますが、私
わたし

はいつもみなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

いっぱいにすごせるように、かげながら応援
おうえん

してい

ます。また会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています！ 

これまでありがとうございました！

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう！！ 

５月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）に行
おこな

った歯
し

科
か

健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

のお知
し

らせを配
くば

りました。みなさんの歯
は

の様子
よ う す

はど

うでしたか？ に〇がついていた人
ひと

は必
かなら

ず歯
は

医
い

者
しゃ

さんでみてもらいましょう！ 

むし歯
ば

をそのままにしておくと大変
たいへん

なことに…！？ 

特
とく

に「むし歯
ば

がありま

す」に〇がついていた人

は早急
そうきゅう

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ! 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません！ 

痛
いた

みが強
つよ

くなる 

息
いき

（口
くち

の中
なか

）がくさくなる 

歯
は

を抜
ぬ

かなければならなくなる 

歯
は

がボロボロになる 

全身
ぜんしん

に菌
きん

がまわって 

病気
びょうき

になる 

こうならないためにも 

むし歯
ば

は早
はや

めに治
なお

そう！ 


