
 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。私
わたし

は、暑
あつ

くて外
そと

に出
で

たくないと思
おも

っていますが、校庭
こうてい

を見
み

ていると、遊
あそ

ん

でいる人
ひと

が多
おお

くて元気
げ ん き

だなと感
かん

じています。暑
あつ

い日
ひ

は、こまめに水分
すいぶん

と休息
きゅうそく

を取
と

り、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しま

しょう！夏休
なつやす

みは、楽
たの

しむのはもちろんのこと、健康
けんこう

と安全
あんぜん

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 

戸田市立 
新曽小学校 

２０２５

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう 

 
身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

男子 女子 男子 女子 

1 年生 117.6 116.5 21.6 20.7 

2 年生 123.3 123.2 24.5 24.5 

3 年生 130.2 128.4 29.5 26.2 

4 年生 133.3 135.0 30.1 31.2 

5 年生 140.6 141.9 35.8 34.7 

6 年生 146.9 149.1 40.4 40.6 

 

令和 7年度 身長・体重平均値（春） 

次
つぎ

のの発育
はついく

測定
そくてい

のは、 月
がつ

のです。さらに成長
せいちょう

のする

ために、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

みなさんは、いつもどのように水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のをしていますか？

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のは、こまめに、少
すこ

のしつつ行
おこな

のうことが大事
だ い じ

のです。授業
じゅぎょう

が始
はじ

のまる前
まえ

のや遊
あそ

のにに行
い

のく前
まえ

のなど、タイミングを決
き

のめて飲
の

のむよう

にしましょう。また、喉
のど

のが渇
かわ

のいたからといって、一度
い ち ど

のにたくさん

飲
の

のんでも、体内
たいない

のに水分
すいぶん

のは残
のこ

のりにくいです。そのため、１回
かい

のの

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

では、お茶
ちゃ

や水
みつ

をコップ１杯
ぱい

分
ぶん

飲
の

むようにしましょう。 

正
ただ

しい水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

正
ただ

 

 

新曽
に い ぞ

小
しょう

のみんな～！ 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりのために 

 

 

 

 

心
こころ

がけるんやで～！ 

はやね はやお 

あさ 



 

 

定期健康診断が、すべて終了しました。健康診断の結果より「治療のお知らせ」が届いた方は、お早

めに専門医の検査や治療を受けていただきますようお願いいたします。受診が終了しましたら、「治療

のお知らせ」を学級担任に御提出ください。 

夏休みの宿題として、「歯みがきカレンダー」を配布いたします。夏休み中も、１日３回歯みがきを行

いましょう。お子様の見守りのほど、よろしくお願いいたします。 

夏休みは、生活リズムが変わりやすく、体調を崩したり、けがをしたりすることが増える時期です。特

に、６年生は夏休み明けすぐに修学旅行があります。お子様が元気に夏休みを過ごすために、毎日の

健康観察への御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

は、皮膚
ひ ふ

トラブルが起
お

きやすい季
き

節
せつ

です。 

皮膚
ひ ふ

のかゆみや痛
いた

みがおさまらない時
とき

は、早
はや

めに皮膚科
ひ ふ か

を受診
じゅしん

しましょう！ 


