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 日本
に ほ ん

は、６月
がつ

から７月
がつ

にかけて、例年
れいねん

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですが、今年
こ と し

 

 は、雨
あめ

の日
ひ

が少
すく

ない梅雨
つ ゆ

の様
よう

です。 

                          暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないうちに、真夏
ま な つ

の様
よう

な天候
てんこう

になり、熱中
ねっちゅう

 

                        症
しょう

が心配
しんぱい

されます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や外
そと

遊
あそ

びでの帽子
ぼ う し

着用
ちゃくよう

など友達
ともだち

と 

                        声
こえ

をかけ合
あ

って、暑
あつ

い日
ひ

も元気
げ ん き

で楽しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ってください。 

 夏休
なつやす

みまで、あと一息
ひといき

ですが、暑
あつ

さに負
ま

けないように、食事
し ょ く じ

や睡
すい

 

 眠
みん

など生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように、過
す

ごしましょう。 

         

７月
がつ

・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 
 

  元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」がおすすめです。 

暑
あつ

い日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

で思
おも

った以上
いじょう

に体
からだ

は疲
つか

れています。 

早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

気持
き も

ちよく目
め

を覚
さ

まし、おいしく朝
あさ

ごはん 

を摂
と

って、パワーをしっかり充電
じゅうでん

しましょう。 

  

 

 

一番
いちばん

多
おお

く収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

  

 を旬
しゅん

と表現
ひょうげん

します。 

                                                 夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

はこれから 

 が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

にな 

 ります。少
すこ

し苦手
に が て

な野菜
や さ い

も 

 チャレンジしてみるといい 

 かもしれませんね。 

 

 

 



登下校中も熱中症に注意しよう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ   

日頃より、喜沢小学校の保健活動にご理解、ご協力をいただき感謝申し上げます。４月より定期健康

診断を実施してまいりましたが、６月の内科健診で、全ての項目が終了いたしました。治療のお知らせを

４，５月に配布しております。歯科、眼科等夏休み中に受診していただければと思います。 

６月１４日の学校公開では、１年生と歯の大切さと歯みがきについて、学習しました。 

参観の保護者の皆様にもご協力いただきありがとうございました。 


