
エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく コッペパンスライス
こむぎこ　さとう
ショートニング
マーガリン（乳不使用）

塩　イースト

しゅさい フランクフルトのソースがけ あぶら　さとう フランクフルト たまねぎ　トマト 中濃ソース　ケチャップ

ふくさい グリーンサラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり 酢　塩　こしょう

しるもの かぼちゃのとうにゅうスープ こむぎこ　あぶら ベーコン　とうにゅう
たまねぎ　マッシュルーム
かぼちゃ　にんじん　パセリ

ワイン　鶏がらだし
塩　こしょう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく わかめごはん こめ　さとう わかめ 塩

しゅさい たちうおのたつたあげ かたくりこ こむぎこ　あぶら たちうお しょうが 酒　しょうゆ

ふくさい ほうれんそうのごまあえ いりごま　さとう
ほうれんそう　もやし
にんじん

しょうゆ

しるもの よしのじる かたくりこ とりにく　とうふ
にんじん　だいこん　しょうが
しいたけ　こまつな　ねぎ

かつおだし　昆布だし
塩　しょうゆ　酒

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく コーンピラフ こめ　あぶら ベーコン　
とうもろこし　にんじん
たまねぎ　にんにく　しょうが
パセリ

塩　鶏がらだし　ワイン
こしょう　ベイリーフ

しゅさい とりにくのマーマレードやき マーマレード　あぶら
さとう

とりにく たまねぎ しょうゆ　ワイン

ふくさい ハニーサラダ あぶら　はちみつ
キャベツ　にんじん　きゅうり
たまねぎ

酢　塩　こしょう　しょうゆ

しるもの ミネストローネ マカロニ　じゃがいも
あぶら

ウィンナー
にんじん　たまねぎ　にんにく
パセリ　トマト

こしょう　塩　しょうゆ
鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい マーボーどうふ あぶら　かたくりこ
ごまあぶら　さとう

ぶたにく　だいずミート
とうふ　みそ

にんにく　しょうが
にんじん　たけのこ
ねぎ　しいたけ

塩　豆板醤　甜面醤
酒　みりん　しょうゆ
鶏がらだし

しるもの わかめスープ かたくりこ とりにく　わかめ
とうもろこし　たまねぎ
もやし

塩　こしょう　鶏がらだし
しょうゆ

デザート さつまいもプリン さつまいも　さとう とうにゅう プリンの素（卵不使用）

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい さばのみりんぼし さとう さば しょうゆ　塩　酢　昆布エキス
かつお節エキス

ふくさい さんしょくあえ ごまあぶら こまつな　もやし　にんじん しょうゆ　塩

しるもの とんじる じゃがいも　あぶら ぶたにく　みそ
ごぼう　だいこん　にんじん
こんにゃく　ねぎ

かつおだし　煮干しだし　昆布だし
みりん　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく てづくりパン
こむぎこ　さとう
オリーブオイル
マーガリン（乳不使用）

ベーコン たまねぎ 塩　イースト

しゅさい チキンのトマトに さとう　あぶら
じゃがいも

とりにく
セロリ　にんじん
たまねぎ　にんにく
エリンギ　トマト

ケチャップ　塩　こしょう
ワイン　オレガノ
鶏がらだし　ベイリーフ

ふくさい
ブロッコリーの
カラフルサラダ

さとう　オリーブオイル
ブロッコリー　パプリカ
とうもろこし　きゅうり
たまねぎ

しょうゆ　酢　こしょう　塩

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい ぶたキムチいため あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく　みそ
しょうが　はくさいキムチ
キャベツ　にら　もやし
にんじん　にんにく

しょうゆ　酒

しるもの トックスープ ほしがたトッポギ　ごまあぶら とりにく
にんじん　こまつな　ねぎ
とうもろこし

鶏がらだし　塩　しょうゆ
こしょう

デザート ももゼリー さとう ももかじゅう 　ももピューレ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

なつやさいカレー こむぎこ　さとう　
あぶら

とりにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
かぼちゃ　ピーマン　トマト
いんげん　りんごソース
フルーツチャツネ

こしょう　ベイリーフ
ワイン　ウスターソース
中濃ソース　ケチャップ　塩
しょうゆ　カレー粉
オールスパイス　ガラムマサラ
鶏がらだし

ふくさい こまつなサラダ さとう　ごまあぶら
こまつな　もやし　にんじん
とうもろこし

しょうゆ　酢

デザート フルーツポンチ もも（缶）　パイン（缶）
りんごゼリー　ももゼリー

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ 塩

しょうゆラーメン ごまあぶら　かたくりこ
あぶら

やきぶた　ぶたにく
しょうが　もやし　メンマ
にんじん　ねぎ　こまつな

こしょう　塩　しょうゆ
鶏がらだし　昆布だし　煮干しだし

しゅさい あげぎょうざ
ぶたのあぶら　さとう　
こむぎこ　でんぷん
ごまあぶら　あぶら

とりにく　だいずこ
キャベツ　しょうが
にんにく

魚介エキス　しょうゆ
塩　香辛料

ふくさい わかめサラダ さとう　ごまあぶら わかめ とうもろこし　きゅうり 酢　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい たらのサイコロあげ でんぷん　あぶら　こめこ
さとう　コーンフラワー

たら しょうが しょうゆ　みりん

ふくさい ピリからきゅうり ごまあぶら きゅうり　こんにゃく しょうゆ　塩　キムチのもと

しるもの とりだんごじる あぶら
とりつくね　あぶらあげ
みそ

だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　しょうが

かつおだし　昆布だし
煮干しだし　みりん

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリビーンズ こむぎこ　オリーブオイル
あぶら　さとう

だいずミート　だいず
ひよこまめ　ぶたにく
ベーコン

たまねぎ　にんじん　にんにく
トマト

鶏がらだし　ケチャップ
チリパウダー　しょうゆ　塩
こしょう　ワイン

ライス（むぎごはん） こめ　むぎ

ふくさい フレンチサラダ あぶら　さとう
にんじん　キャベツ
とうもろこし

酢　塩　こしょう

デザート りんごゼリー さとう アガー　かんてん りんごジュース

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい スタミナやきにく あぶら　さとう　かたくりこ ぶたにく
にら　にんじん　たまねぎ
キャベツ　しょうが　にんにく

酒　塩　しょうゆ　こしょう
豆板醤　オイスターソース

しるもの はるさめスープ はるさめ　ごまあぶら とりにく
たまねぎ　もやし
にんじん　こまつな

酒　鶏がらだし　塩
しょうゆ

デザート いちごクレープ あぶら　さとう　こめこ
みずあめ　でんぷん

とうにゅう　だいずこ
いちごピューレ　レモンかじゅう
いちごかじゅう

しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい かつおカツ あぶら　さとう　パンこ
こむぎこ　でんぷん

かつお たまねぎ　しょうが 中濃ソース　塩　しょうゆ

ふくさい キャベツのしおこんぶあえ ごまあぶら しおこんぶ キャベツ　にんじん 塩

しるもの とりごぼうじる あぶら
とりにく　あぶらあげ
みそ

ごぼう　だいこん　にんじん
こんにゃく　ねぎ　こんにゃく

酒　かつおだし　昆布だし
みりん

１２
（金）

　９月
がつ

１３日
にち

から世界陸上
せかいりくじょう

が始
はじ

まります。日本
に ほ ん

で行
おこな

われるのは２００７年
ねん

大阪大会
おおさかたいかい

以来
い ら い

１８年
ねん

ぶりです。給食
きゅうしょく

では、「勝
かつ

つ」や「喜
よろこ

ぶ」にちなんだ食材
しょくざい

を入
い

れました。世界各国
せかいかっ こく

の選手
せんしゅ

の活
かつ

躍
やく

が楽
たの

しみですね。

🚩かつおカツ→勝
かつ

つ　🚩キャベツの塩昆布
し お こ んぶ

和
あ

え（こんぶ）→よろこぶ　🚩とりごぼう汁
じる

（ごぼう）→長
なが

くのびる生命力
せいめいりょく

９/１
（月）

567 25.2

１１
（木）

26.9

しゅしょく

９
（火）

🚩世界
せ か い

陸上
り く じ ょ う

応援
お う え ん

こんだて🚩

１０
（水）

618 21.3

しゅしょく

しゅしょく

ひ
ようび

りょうり
しゅるい

こんだてめい
しょくひんめい

令和７年　８・９月分　よていこんだて表

戸田市立戸田東小学校

２９
（金）

570 22.3

２８
（木）

もりつけ　みほん

588

604

21.0
8／
２７

（水）

26.5

605

５
（金）

593 21.5

８
（月）

589 26.8

587 26.5

４
（木）

583 24.2

２
（火）

３
（水）

23.1

617

634 24.7

584 23.5

こまつな

サラダ
なつやさい

カレー

むぎごはん

フルーツ

ポンチ

グリーンサラダ

フランクフルトの

ソースがけ

コッペパン

スライス

かぼちゃの

とうにゅうスープ

たちうおの

たつたあげ

ほうれんそうの

ごまあえ

わかめごはん よしのじる

ハニーサラダ

さつまいもプリン

ミネストローネ

むぎごはん

コーンピラフ

マーボー

どうふ

わかめスープ

とんじる

トックスープ

てづくりパン

むぎごはん

ももゼリー

チキンのトマトに

わかめサラダ

しょうゆ

ラーメン

ピリからきゅうり

とりだんごじるごはん

むぎごはん

りんごゼリー

スタミナやきにく

いちごクレープ

むぎごはん
はるさめ

スープ

たらの

サイコロあげ

ブロッコリーの

カラフルサラダ

ちゅうかめん

とりにくの

マーマレードやき

ごはん

さんしょくあえ

さばの

みりんぼし

ぶたキムチ

いため

チリビーンズ

フレンチサラダ

とりごぼうじるごはん

かつおカツ

あげぎょうざ

２こ

キャベツの

しおこんぶあえ



エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

１５
（月）

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい しろみざかなのこうみあげ かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ホキ しょうが　ねぎ しょうゆ　酢

ふくさい きゅうりのちゅうかあえ ごまあぶら　さとう だいこん　きゅうり しょうゆ　酢

しるもの ワンタンスープ あぶら　ごまあぶら
ワンタン

ぶたにく
しょうが　ねぎ　にんじん　
もやし　こまつな

酒　しょうゆ　こしょう　塩
鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲッティ スパゲッティ　オリーブオイル 塩

ナポリタン あぶら　さとう ベーコン　ウィンナー
たまねぎ　にんじん　ピーマン
エリンギ　マッシュルーム
トマト

ケチャップ　ワイン　塩
こしょう

ふくさい はなやさいサラダ オリーブオイル　さとう
ブロッコリー　カリフラワー
とうもろこし　たまねぎ

しょうゆ　酢　こしょう　塩

デザート かぼちゃケーキ こむぎこ　さとう
マーガリン（乳不使用）

とうにゅう かぼちゃ
ベーキングパウダー
バニラエッセンス

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

やきとりどん さとう　かたくりこ とりにく　とりつくね ねぎ
しょうゆ　みりん　酒
一味唐辛子

きざみのり のり

ふくさい こんにゃくサラダ さとう　ごまあぶら　あぶら わかめ
きゅうり　にんじん　こんにゃく
たまねぎ　にんにく

酒　みりん　しょうゆ
辛子粉　酢

しるもの たまねぎのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　こまつな　もやし かつおだし　昆布だし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ジャンバラヤ こめ　オリーブオイル ハム　ウィンナー
ピーマン　にんにく
セロリ　たまねぎ
トマト

鶏がらだし　塩　こしょう
オレガノ　チリパウダー　ワイン
こしょう　ケチャップ

しゅさい サーモンフライ こむぎこ　パンこ　あぶら
でんぷん

さけ 塩　こしょう　中濃ソース

しるもの やさいスープ じゃがいも　あぶら とりにく
にんにく　セロリ　しょうが
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ

塩　こしょう　しょうゆ
ベイリーフ　鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい さんまのかばやき かたくりこ　さとう
あぶら

さんま 酒　しょうゆ

ふくさい いそかあえ さとう のり こまつな　にんじん　もやし しょうゆ

しるもの いなかじる あぶら ぶたにく　とうふ
こんにゃく　にんじん
だいこん　ほうれんそう　ねぎ

かつおだし　昆布だし　塩
しょうゆ　酒

２３
（火）

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく こくとうロール
こむぎこ　さとう
ショーニング　こくとう
マーガリン（乳不使用）

塩　イースト　カラメル

しゅさい
とりにくの
バーベキューソースやき

さとう　かたくりこ とりにく
にんにく　たまねぎ
りんごソース

ワイン　ウスターソース
ケチャップ　酢

ふくさい せんぎりキャベツサラダ オリーブオイル　さとう キャベツ　にんじん 塩　酢

しるもの さつまいものシチュー こむぎこ　あぶら　さつまいも ウィンナー　とうにゅう
にんじん　とうもろこし
たまねぎ　マッシュルーム
エリンギ　パセリ

鶏がらだし　ベイリーフ
塩　こしょう　ワイン

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ジューシー
（おきなわのたきこみごはん）

こめ　あぶら　さとう ぶたにく　こんぶ
にんじん　しょうが
しいたけ

しょうゆ　酒
かつおだし　昆布だし

しゅさい いわしのたつたあげ かたくりこ　あぶら いわし しょうが しょうゆ　酒　みりん

ふくさい こまつなのからしあえ さとう こまつな　にんじん　もやし 辛子粉　しょうゆ

しるもの アーサのみそしる アーサ（あおさ）
とうふ　あぶらあげ　みそ

ねぎ　えのき　だいこん かつおだし　昆布だし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス ハヤシルウ　あぶら
さとう

ぶたにく　だいずミート
にんにく　たまねぎ
にんじん　エリンギ　トマト

塩　こしょう　ウスターソース
ケチャップ　ワイン　鶏がらだし

ふくさい かいそうサラダ さとう　ごまあぶら かいそう
とうもろこし　きゅうり
にんじん

しょうゆ　酢

デザート ぶどう ぶどう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい とりにくのからあげ かたくりこ　こむぎこ
あぶら

とりにく しょうが　にんにく しょうゆ　酒

ふくさい ほうれんそうのおかかあえ さとう かつおぶし
ほうれんそう　もやし
にんじん

しょうゆ

しるもの みそけんちんじる あぶら とうふ　あぶらあげ　みそ　
ごぼう　だいこん　にんじん
こんにゃく　ねぎ　しいたけ

かつおだし　昆布だし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい プルコギ さとう　あぶら ぶたにく
にんにく　ねぎ　たまねぎ
もやし　にら

しょうゆ　こしょう
コチュジャン　酒　塩

しるもの だいこんのちゅうかスープ ごまあぶら とりにく
だいこん　にんじん　しょうが
とうもろこし　ねぎ　こまつな

こしょう　塩　しょうゆ
鶏がらだし　酒

そのた やさいチップス さつまいも　あぶら ごぼう　れんこん 塩

📚おはなし給食
きゅうしょく

📚

１６
（火）

しゅしょく

598 24.3

１８
（木）

571

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

30.4

２６
（金）

600 24.2

566 26.2

562

582 27.7

26.5582
２９

（月）

しゅしょく

しょくひんめい
もりつけ　みほん

りょうり
しゅるい

こんだてめい

令和７年　８・９月分　よていこんだて表（２）
戸田市立戸田東小学校

※　使用している食材をすべて記載しているわけではありません。
※　材料の入荷等の都合により、献立を変更することがありますので御了承ください。
※　戸田市の学校給食では、そば、ピーナッツ、木の実、種実類（カカオ、くり、ごま、木の実類・種実類由来の油を除く）、
　　キウイ、いくら、たらこの使用はありません。。
※　海藻類は、えび・かにの生息地で採取しています。
※　魚には骨が入っています。気をつけて食べてください。
※　栄養価は八訂成分表で計算しています。

３０
（火）

１９
（金）

しゅしょく

２２
（月）

615

２４
（水）

574

21.8

24.6

625

23.1

22.4

１７
（水）

　今月
こんげつ

のおはなし給食
きゅうしょく

は、「もりのスパゲッティやさん（舟崎
ふなざき

　靖子
や す こ

　作
さ く

、偕成社
かいせいしゃ

）」を紹介
しょうかい

します。１２時
じ

に回転
かいてん

するこぶたのスパゲッティやさんは、開店
かいてん

の準備
じゅんび

をしていましたが、き

のこが見当
み あ

たらず、あわてて探
さが

しに出
で

かけます。無事
ぶ じ

に開店
かいてん

に間
ま

に合
あ

うでしょうか。「もりのスパゲッティやさん」のほかにも、もりのお店屋
み せ や

さんの話
はなし

があります。興味
きょ うみ

がある人
ひと

は、図書
と し ょ し

室
つ

で探
さが

してみてください。

２５
（木）

　ジューシーは沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょ うど りょ うり

で、炊
た

き込
こ

みごはんのことです。また、アーサはあおさのことで、沖縄
おきなわ

では、天
てん

ぷらや汁物
しるもの

などに使
つか

われます。

敬老
け い ろ う

の日
ひ

ひ
ようび

ごはん ワンタンスープ

むぎごはん

スパゲッティ

わかめスープ

はなやさい

サラダ

むぎごはん

ナポリタン

いわしのたつたあげ

たまねぎの

みそしる

サーモンフライ

いなかじる

いそかあえ

こくとう

ロール

さつまいもの

シチュー

アーサのみそしる

むぎごはん

ハヤシライス

ぶどう

かいそう

サラダ

ごはん

せんぎり

キャベツサラダ

ジューシー

やさいチップス

だいこんの

ちゅうかスープむぎごはん

しろみざかなの

こうみあげ

きゅうりの

ちゅうかあえ

かぼちゃ

ケーキ

こんにゃく

サラダやきとりどん

きざいみのり

ジャンバラヤ やさいスープ

さんまの

かばやき

ごはん

とりにくの

こまつなの

からしあえいわしの

たつたあげ

１～４年 １こ

５・6年 ２こ

とりにくの

からあげ

ほうれんそうの

おかかあえ

みそけんちんじる

プルコギ

エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 塩分（g）

１ヶ月平均 592 24.6 21.6 76.0 2.4

文部科学省基準 650 ２１～３３ 1４～2２ ８０～１１０ 2.0


