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 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がスタートしましたね！南
みなみ

っ子
こ

のみ

なさんの顔
かお

がみられることがとても嬉
うれ

しいです。 

 また、夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

と学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

の生
せい

活
かつ

を比
くら

べてみて、起
お

きる

時
じ

間
かん

や寝
ね

る時
じ

間
かん

がとても違
ちが

っている・・・という人
ひと

はいませんか？

そんな人は体調
たいちょう

に要注意
ようちゅうい

です！生
せい

活
かつ

リズムが突
とつ

然
ぜん

変
か

わると、体
からだ

に

は思
おも

っている以
い

上
じょう

に負
ふ

担
たん

がかかります。元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるよ

う、日
ひび

々の生
せい

活
かつ

リズムを大
たい

切
せつ

にしましょう！さらに、体
からだ

よりも心
こころ

が疲
つか

れる人
ひと

もいると思
おも

います。悩
なや

みや不
ふ

安
あん

があったら、いつでも信
しん

頼
らい

できる人
ひと

に相
そう

談
だん

してみてください。 

おうちの方へ 
⚫  ９月に発育測定を実施いたします。結果について、今年度から健康カ

ードは使用していないため、個票を一人ずつ配布予定です。こちらは確

認後、ご家庭で保管をお願いいたします。 

⚫  ９月以降もしばらく暑さが続くと思われます。お子様の様子を見てい

ただき、十分な水分補給や日差しへの対策をお願いいたします。 

⚫  新たに学校生活が始まり、心が疲れている児童もいるかと思います。

口には出さず、体調の変化としてサインが出ている場合もございますの

で、より一層お子様の様子を気にかけていただくようお願いいたしま

す。 


