
令和７年１０月 

戸田市立喜沢小学校 

         保健室 

 

 朝夕
あさゆう

はさわやかな風
かぜ

を感
かん

じるようになりました。１０月
がつ

は前期
ぜ ん き

の 

 まとめ、後期
こ う き

のスタートになります。終
お

わりも始
はじ

まりも気持
き も

ちよくス 

 タ―トできるように、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 秋
あき

は食欲
しょくよく

、スポーツ、芸術
げいじゅつ

など何
なに

をするのもいい季節
き せ つ

です。興
きょう

 

 味
み

のあることに、積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んで楽
たの

しい時間
じ か ん

を増
ふ

やしてくだ 

 さい。 

 

目
め せいかつ

をしていますか？ 
 

令和７年度喜沢小学校視力検査結果 （人） 

 

 ４月
がつ

に実施
じ っ し

した視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。 

 1,0以下
い か

の人
ひと

は、全体
ぜんたい

の約
やく

３０％となって 

 いて、３年生
ねんせい

頃
ころ

から、視力
し り ょ く

の低下
て い か

を感
かん

じる 

 人
ひと

が多
おお

いようです。 

 タブレットでの学習
がくしゅう

やゲーム、テレビな 

 ど色々
いろいろ

な画面
が め ん

を見
み

ながら、活動
かつどう

することが 

 多
おお

いため、目
め

の休憩
きゅうけい

を自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

をして 

 取
と

ることが、大切
たいせつ

です。 

                                      目
め

にやさしい生活
せいかつ

のためにできること 

 ★３０分
ふん

使用
し よ う

したら、休憩
きゅうけい

をとる 

★遠
とお

くの景色
け し き

や空
そら

をながめる。 

 ★物
もの

を見
み

るときの姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

ける 

 ★目
め

の周
まわ

りを温
あたた

めて、血行
けっこう

をよくする 

 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする。 

 

保護者の方へ 

近年では、視力低下の低年齢化も目の健康問題の一つとして、上がってきております。ご家庭でも、タ

ブレットや携帯電話、ゲームなど目の健康を守るためのルールについて、お子さんと改めてお話していた

だければ幸いです。 

 

 

  

１．０以
上

０．７～
０．９

０．３～
０．６

０．３未
満

１ 年 39 32 4 2 0 1

２ 年 33 30 0 3 0 0

３ 年 43 33 3 5 2 0

４ 年 35 25 3 7 0 0

５ 年 40 24 4 5 5 2

６ 年 36 18 8 5 2 3

１ 年 34 23 8 3 0 0

２ 年 36 29 3 1 0 3

３ 年 33 24 4 4 1 0

４ 年 38 25 6 6 0 1

５ 年 23 16 3 3 0 1

６ 年 37 12 5 8 1 11

男 子 226 162 22 27 9 6

女 子 201 129 29 25 2 16

計 427 291 51 52 11 22

男

子

女

子

全校

受
検
者
数

裸 眼 視 力 裸
眼
視
力
省

略
者



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


