
時刻 時 月 水 木 金

５時間日課 ６時間日課 ６時間日課 ６時間日課
８：３０～８：３５

８：５０～８：５５

９：４０～９：４５

１１：３５～１１：４０

１３：０５～１３：１０

準備の時間　（５分） 準備の時間　（５分） 準備の時間　（５分）

移動　５分
１４：３０～

帰りの会　１０分
１５：１５～１５：２５

帰りの会　１０分
１５：１５～１５：２５

帰りの会　１０分
１５：１５～１５：２５

25

帰りの会　１０分
１４：２５～１４：３５

帰りの会　１０分
１４：２５～１４：３５

６校時
26

１４：３０～１５：１５

27
１４：３０～１５：１５

28
１４：３０～１５：１５

クラブ
委員会
活動

（14:40～
15:25）

昼休み　１５分 昼休み　１５分 昼休み　１５分

１３：４０～１４：２５ ５校時 21 22 23 24

１２：２５～１３：０５ 給食　４０分

歯みがき　５分

１３：１０～１３：２５ 清掃　１５分 集会の時間
13:10～13:40
（13:20集会開始）

清掃　１５分
ロング昼休み

３０分

清掃　１５分

１３：２５～１３：４０

準備の時間　（５分）

１１：４０～１２：２５ ４校時 16 17 18 19 20

１０：３０～１０：５０ 業間休み　（２０分）

１０：５０～１１：３５ ３校時 11 12 13 14 15

準備の時間　（５分）

９：４５～１０：３０ ２校時 6 7 8 9 10

授業準備・移動（５分）

８：５５～９：４０ １校時 1 2 3 4 5

令和７年度　日課表　（後期～）
火

火曜日課
朝の会

８：３５～８：５０ Eタイム 学級の時間 Eタイム 朝読書 Eタイム


