
外
そと

に出
で

ると、金木犀
きんもくせい

の香
かお

りがして、やっと秋
あき

が来
き

たのだなと感
かん

じています。一気
い っ き

に寒
さむ

くなったことから、

風邪
か ぜ

をひいたり、感染症
かんせんしょう

にかかったりしやすくなっています。先月
せんげつ

は、インフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

た

クラスもありました。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

いとうがいを忘
わす

れず行
おこな

い、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

いうがいをしよう 

出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

を掲
けい

示
じ

しています。子
こ

ども

たちは、感染症
かんせんしょう

への意識
い し き

が高
たか

く、毎日
まいにち

興味
きょうみ

を持
も

って見
み

てくれます。

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

を 毎朝
まいあさ

 

発信
はっしん

しています！

感染症
かんせんしょう

みなさんは、感染症
かんせんしょう

がどうやって、人
ひと

から人
ひと

へうつってしまうか知
し

っていますか？大
おお

きく分
わ

けて、 

３つあります。感染
かんせん

ルートを知
し

って、感染症
かんせんしょう

をどのように予防
よ ぼ う

するのが効果的
こ う か て き

か考
かんが

えてみましょう！ 

〇空気
く う き

感染
かんせん

 

感染
かんせん

ししている人
ひと

しのくしゃみや咳
せき

しで出
で

しる飛沫
ひ ま つ

しが乾燥
かんそう

しし、空気中
く う き ち ゅ う

しに広
ひろ

しがっている病原体
びょうげんたい

しを

口
く ち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

んでしまうことで感染
かんせん

すること。 

〇飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

感染
かんせん

ししている人
ひと

しのくしゃみ

や咳
せき

しで出
で

しる飛沫
ひ ま つ

しに含
ふく

しまれ

た病原体
びょうげんたい

しを、口
く ち

しや鼻
はな

しから

吸
す

しい込
こ

しんでしまうことで

感染
かんせん

すること。 

〇接触
せっしょく

感染
かんせん

 

感染
かんせん

ししている人
ひと

しがくしゃみ

や咳
せき

しを押
お

しさえた手
て

しで触
さわ

しっ

たものを、触
さわ

しってしまうこと

で手
て

しに病原体
びょうげんたい

しが付
つ

しき、そ

の手
て

しで口
く ち

しや鼻
はな

しを触
さわ

しってし

まうことで感染
かんせん

すること。 



 

 

「治療のお知らせ」を受け取った方で、まだ受診されていない場合は、お早めに専門医の検査や治

療を受けていただきますようお願いいたします。また、夏休み前までに、歯科の「治療のお知らせ」を学

校に提出されていない御家庭に向けて、歯科治療状況調査を配付いたしました。まだ提出されていな

い方は、お早めに御提出くださいますようお願いいたします。もし、                             

紛失してしまった場合は、学級担任に御連絡ください。 

本校では、１０月にインフルエンザによる学級閉鎖が出ました。

秋から冬にかけて、感染症にかかりやすい季節ですので、引き続 

き、御家庭で毎日の健康観察をお願いいたします。お子様が元

気に学校生活を過ごせるように、御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

コンクール 新
にい

曽
ぞ

小
しょう

代
だい

表
ひょう

 

歯
は

を守
まも

る それは体
からだ

も 守
まも

ること 

これを見
み

ると、１１月
がつ

は「１１（いい）○○」が多
おお

いですね！今回
こんかい

は、保健
ほ け ん

に関
かん

する日
ひ

を 

紹
しょう

介
かい

しましたが、この他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

で語呂
ご ろ

合
あ

わせを考
かんが

えてみるのも楽
たの

しそうですね！ 


