
                                            

「自分がすき」で没頭する力が自信という根を育てる 
～主体的な学びを支える「好きこそものの上手なれ」～ 

  校長 髙橋 博美                                  
戸田東小学校の目指す児童像の一つ「自分がすき」。子供たち一人一人が自分の「よさ」を
認め、自分を大切にし、未来に向けて生きる力にするためです。 
では、どうすれば「自分が好き」になれるのでしょうか。自己肯定感は、周りからのプラスの声
掛けや、我々大人からのプラスのフィードバックによって育まれます。最も強く、深く根を張る力は、
「何かに夢中になり、自ら学びとる経験」の中にあると私は考えます。これは、グローバル社会で
求められる「自ら問いを立て、考え、主体的に行動できる力」にも直結する資質です。学校では
PBL（しののめ）を核としてこの力を育てたいと考えています。それだけではなく、日々の生活の
中でも、「子供の好き」を伸ばしてほしいとも願っています。 
子供が「これが好き！」「もっと知りたい！」という対象に出会ったとき、スイッチが入ります。好き
なことだからこそ、自ら考え、選び、行動しようとします。図鑑を隅々まで調べたり、何度も繰り返し
たり、本物に触れるため実際に見学に出かけたりします。その過程で得た知識は、単なる暗記で
はなく、生きる上での知恵として蓄積されます。 
「昆虫のことなら誰にも負けない」「歴史なら何でも知っている」。そんな「ものしり」になること
は、「勉強」といった一つの尺度だけではない、多様な尺度で測られた「自分のよさ」となります。
「自分はこれができるんだ」という積み重ねが、「そんな自分が好き」という感覚へとつながりま
す。 
「自分がすき」を突き詰めたお手本として「さかなクン」を紹介します。幼い頃から魚に没頭し
た彼は、「自分がすき」を貫き、現在では東京海洋大学の名誉博士・客員教授になっています。彼
が「自分がすき」を貫けたのは、お母様の「多様な尺度」で「よさ」を見取ってくれた関わり方にあ
ると言われています。子供の頃、面談で先生から学校生活や成績について心配された際も、お母
様は決して「魚ばかり見ていないで勉強しなさい」とは言いませんでした。代わりに「あの子は魚
が好きなんだから、それでいいんです」と、彼の「好き」という個性を誰よりも尊重したそうです。も
し、「皆と同じようにふつうにしなさい」と彼の「好き」を止めていたら、今のさかなクンは誕生しな
かったでしょう。 
子供が何かに没頭しているとき、それはまさに「自分からの学び」が深まっている瞬間です。未
来をつくる力を育んでいる時間です。ゲームや漫画、虫取りや工作、推し活など、大人から見れば
「勉強に関係ない」と思えることでも、子供にとっては世界を広げる大切な入り口かもしれませ
ん。ぜひ、お子さんが見つけた「好き」を面白がり、尊重してください。さかなクンのお母様のよう
に、お子さんの「自分から」の行動や頑張りも見逃さず、「それがあなたのステキなところだね」
「あなたのよさだね」と、言葉にして伝えてください。 
学校と家庭が、子供の「好き」を応援する。それが、子供が一生を支える「自分っていいところ
があるな」「自分がすき」と心から自信につながります。 
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１２月の主な行事予定 

日 曜 行 事 予 定 

１ 月 とだっ子４５６年  3年消防署見学 

２ 火 

３ 水 クラブ活動 

４ 木 

５ 金 とだっ子3年 

６ 土 

７ 日 

８ 月 とだっ子４５６年 

９ 火 ３・４年授業参観・懇談会 

10 水 １・２年授業参観・懇談会  なのはな授業参観 

11 木 

12 金 ５・６年授業参観・懇談会  なのはな合同学習会 

13 土 

14 日 

15 月 とだっ子４５６年 

16 火 東小広場 

17 水 ６年小学校音楽鑑賞会 

18 木 

19 金 とだっ子3年  学校保健委員会  なのはな校外学習 

20 土 

21 日 

22 月 ４時間授業(月２３４５) ※給食後下校 

23 火 ３時間授業 

24 水 冬休み前朝会 ３時間授業 

25 木 冬季休業 

26 金 

27 土 

28 日 

29 月 

30 火 

31 水 

＜１月の主な予定について＞ 
1月 1日（木）～7日（水）冬季休業 

8日（木）冬休み明け朝会  ３時間授業  ※給食無し 

9日（金）月曜日課 給食開始 

２０日（火）学校運営協議会 

２３日（金）教育相談日 

２６日（月）～３０日（金）   全学年５時間授業 

 ※１、２年生は１月２９日（木）４時間授業 

＜転居・転出入について＞ 
～転居・転出入についてお知らせください～ 

年度末から年度当初にかけて、転居または、転出

（入）等のご予定がある場合は、まず学級担任にお知

らせをいただき、あわせて戸田東小教頭（048‐442‐

3911）まで早めにご連絡ください。ご協力よろしくお

願いいたします。 

＜学校運営協議会＞ 
 １１月２０日（木）に第４回学校運営協議会が開催されまし
た。今回も戸田市 CS ディレクターの   様を招聘し、埼玉県
学力学習状況調査結果とその分析・対策についての説明

と「未来社会を見据えた『確かな学力』の向上につい

て」の熟議を行いました。現実社会で求められる力につい 
 
ても意見を交わしながら、「確かな学力」について考えを深 
 
めることができました。 

＜授業参観・懇談会＞ 
 下記の日程にて授業参観・懇談会を行います。ご多用の

中とは存じますが、ご来校いただきますようお願いいたしま

す。 

＜日程＞ 

１２月 ９日（火）３・４年生 

１２月１０日（水）なのはな・１・２年生 

１２月１２日（金）５・６年生 

＜時間＞ 

授業参観 １３：２５～１４：１０ 

懇談会   １４：３０～ 

※徒歩での来校をお願いします。

※入校の際は、必ず入校証を付けてください。

※児童昇降口からお入りください。

※上履きと下足入れ用袋を持参し、下足は袋に入れて教

室までお持ちください。

※なのはな学級は、個人面談があるため、懇談会は行いま

せん。

＜学校評価について＞ 
学校評価をまだご回答いただいていない場合は、 
１２月７日（日）まで期間を延長しましたので、過日配信しま
した。お手紙のリンクまたは、以下のリンクからご回答くださ
い。ご協力お願いいたします。 
なお、兄弟姉妹が在校している場合は、 
全員分ご回答いただけるようご協力 
よろしくお願いいたします。 

 

１２月２９日 

～１月３日は 

学校閉庁日となります。



第１学年 

●鍵盤ハーモニカ等の持ち帰りについて
冬休み前１５日～２４日の期間に鍵

盤ハーモニカや学習用具などを持ち帰
ります。ランドセルの中には毎日必ず
オレンジバックを入れておいてくださ
い。

●連絡帳について
１冊目の連絡帳を使い終わりましたら、新

しいものをご用意ください。（サイズは B5） 
なお、通学班カードは年間を通して使用し

ますので、古い連絡帳に貼ってあるものを新
しい連絡帳に貼り替えておいてください。 

第２学年 

●授業参観・懇談会について

12 月 10 日（水）に、授業参観があ

ります。ぜひご参観ください。 

その後、懇談会を行います。学習や生

活の様子、冬休みの生活などについて

お話させていただきます。 

●リコーダー申込について

リコーダー（たてぶえ）は、３年生の

音楽で使用する教材です。ご希望の方は、

10 日（水）に申し込み用紙を配りますの

で、オンラインで申し込みをしてくださ

い。詳細は懇談会で改めてご説明します。 

 

第３学年 

●授業参観・懇談会について
１２月９日（火）５校時に、授業参

観を行い、その後に各教室で懇談会
を行う予定です。 

お忙しい中ですが、ぜひご参観く
ださい。よろしくお願いいたします。 

●書き初めについて～１２月より書きぞめの授業が始まります。

１組：3 日（水）・９日（火）・１７日（水）  ２組：２日（火）・８日（月）・１１日（木） 

３組：４日（木）・１０日（水）・１８日（木） ４組：４日（木）・１１日（木）・１８日（木） 

※持ち物については、下記でご確認をよろしくお願いいたします。忘れ物がないように、ご家庭で

もお声がけください。また、服装にもご注意ください。 

※日程・持ち物等については、変更・訂正となる場合もあります。その場合には、クラスルー

ムにて配信させていただきますので、そちらもご確認下さい。

●コマの記名のお願い
生活科で使うコマを１２月２４日（水）までに持ち帰りますので、コマと紐に記名を

し、紐はすぐ使えるように結び目を作ってください。詳しくは配布したときに
classroom でお伝えします。コマ専用の巾着袋等に入れ、１月８日（木）に学校へ持っ
てくるようにしてください。 

●九九の学習について

毎日の音読や、かけ算九九の宿題にご協力いただき、ありがとうございます。

繰り返し練習することで、九九を確実に覚えて、正しく言えるようにしたいと思います。

引き続き、ご協力お願いします。正確に言えるようになりましたら、お家の方のはんこ

またはサインをお願いします。 

●書き初めの持ち物について
・書き初め用の太筆・名前用の中筆
・レジャーシート・新聞・文鎮・墨
・墨池（墨入れ）・書き初め用下敷き
・ぞうきん
※書き初めセット用の手提げがあると
便利です



第５学年 

 第６学年 

●授業参観・懇談会 12 月 12 日（金）
授業参観 13:25-14:10
懇談会  14:20-15:00 

(終了時刻は目安です) 

よろしくお願いいたします。 
・授業では、しののめの発表会を行います。 
・懇談会では、子供達の様子と PBS（ポジ

ティブ行動支援）について、お話しする
予定です。

●６年音楽鑑賞会（戸田市文化会館）
１２月１7 日（水）13:00～13:50

徒歩での移動となりますので、歩きなれ
た靴で登校させてください。また、下校
時刻は 15 時ごろの予定です。

第４学年 

●授業参観について 12/９（火）の 5 時間目（13:25~）に授業参観となります。各学級での授業となります。ぜひご

参観いただき、児童の活動を見守っていただけると幸いです。よろしくお願いいたします。 

●懇談会について 授業参観後、（14:30~）各教室にて対面にて懇談会を実施します。ご参加のほど、よろしくお願い

いたします。 

●冬季体育時の服装について

上着はチャックなどがないトレーナー（伸縮するもの）やロングパンツの着用が可能となります。ただし運

動内容によっては安全面を考慮した形での着脱となりますので、よろしくお願いします。 

●授業参観・懇談会があります

日時：１２月１２日（金）

授業参観 １３：２５～

懇談会  １４：３０～ 

授業参観、懇談会は、各教室にて行いま

す。ぜひ、ご参観ください。 

●書き初めの練習が始まります

【持ち物】書き初めセット（新聞紙・レジャーシート・書初め用下敷き・書き初め用の大筆・名前用の筆・文

鎮・墨池・墨）ご家庭での確認をよろしくお願いします。

1 組１２月３日（水）・１０日（水）・１７日（水） ２組１２月２日（火）・９日（火）・１６日（火） 

３組１２月２日（火）・１６日（火）・２２日（月） ４組１２月２日（火）・９日（火）・１６日（火） 

５組１２月１日（月）・ ８日（月）・１５日（月） ６組１２月４日（木）・８日（月）・１８日（木） 

〇私立受験について 
受験日当日は、出席扱いになります。試験
日程が分かり次第、担任へご報告くださ
い。 

●学校保健委員会について

日時：１２月１９日（金）８：５５～ 

場所：メディアルーム 

 ５年生も参加して、よりよい睡眠を知り、自分にあった睡眠の

仕方を学びます。保護者の皆様もぜひご参加ください。申し込み

は H＆S の QR コードからお願い致します。 

●書き初めの日程について・・・12 月から書き初めの練習が始まります。

1 組：16 日(火)・18 日(木)・22 日(月) 4 組：2 日(火)・10 日(水)・22 日(月) 

2 組：3 日(水)・10 日(水)・17 日(水)  ５組：2 日(火)・8 日(月)・15 日（月） 

3 組：2 日(火)・16 日(火)・22 日(月) 

※汚れてもよい服装で登校してください。

【持ち物】持ち物のご確認・お声がけをご家庭でもよろしくお願いいたします。

➀書き初め用大筆 ②名前用の中筆 ③墨池（墨入れ） ④墨汁 ⑤文鎮 ⑥書き初め用下敷き

⑦ぞうきん ⑧新聞 ⑨レジャーシート


