
 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

です。年
とし

を重
かさ

ねるごとに、１年
ねん

があっという間
ま

に過
す

ぎているなと感
かん

じま

す。冬
ふゆ

は、気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

しやすいことから、感染症
かんせんしょう

になりやすい季節
き せ つ

です。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな「手
て

洗
あら

い・うがい」を行
おこな

い、冬休
ふゆやす

みもいつもと同
おな

じように「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

」を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 

戸田市立 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

空気
く う き

を入
い

れかえよう 

 

ろ

う

か 

そ

と 

ろ

う

か 

そ

と 

みなさんの教室
きょうしつ

では、空気
く う き

の入
い

れかえをしていますか？感染症
かんせんしょう

になりやすいこの季節
き せ つ

は、いつ

も 10ｃｍ程度
て い ど

窓
まど

をを開
あ

をてて、空気
く う き

をの入
い

をれかえをすることをおすすめします！できない時
とき

をは、毎回
まいかい

をの

休
やす

をみ時間
じ か ん

をに窓
まど

をを全開
ぜんかい

をにしましょう。窓
まど

をやドアは、対角
たいかく

線上
せんじょう

をなななめににかか所
し ょ

以上
いじょう

開
あ

をてることで、

空気
く う き

が教室
きょうしつ

全体
ぜんたい

に通
とお

りやすくなります。空気
く う き

を入
い

れかえて、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

く う き い

れかえができているかな？



 

 

「治療のお知らせ」を受て取った方で、まだ受診されていない場合は、冬休みを活用し、お早めに受診

のほどよろしくお願いいたします。そして、受診後は、速やかに「治療のお知らせ」を学級担任に御提出く

ださい。また、「歯科治療状況の確認について」を受て取った方は、該当する項目を〇で囲み、学級担任

に御提出ください。もし、紛失した方は、学級担任まで御連絡ください。 

冬休みの宿題として、「はみがきカレンダー」を配布いたします。毎日の歯みがきに加え、カラーテスタ

ー錠を使用した「はみがきテスト」の実施もあります。保護者の方に、御協力していただく項目もあります

ので、お子様の見守りのほど、よろしくお願いいたします。 

※「はみがきテスト」に使用するカラーテスター錠には、乳・オレンジ・大豆が含まれており

ます。そのため、任意での実施といたします。 

先月は、本校のみならず、戸田市内でインフルエンザによる学級閉鎖が多くみられました。特に、冬休

みは、生活リズムが変わりやすく、体調を崩しやすいです。毎日健康に過ごすためにも、引き続き、お子様

の健康観察をよろしくお願いいたします。インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の出席停止期間に

ついて、以下に示しましたので、再度御確認ください。 

   

かつを満たしていれば、学校に登校できます。 

 【インフルエンザ】 

  ☐ 発症した後５日を経過している 

  ☐ 解熱した後か日を経過している 

 

【新型コロナウイルス感染症】 

  ☐ 発症した後５日を経過している 

  ☐ 症状が軽快した後１日を経過している 

 

 

発症した日・解熱した日・症状が軽快した日の翌日を、

「１日目」とします！ 


