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                日
ひ

の暮
く

れが早
はや

まって来
き

たのと同時
ど う じ

に、気温
き お ん

もぐっと低
ひく

くなり、 

               冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく           

 体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

を活用
かつよう

して、 

 上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

                インフルエンザの流行
りゅうこう

のニュースも届
とど

いています。感染症
かんせんしょう

の 

 予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。トイレの後
あと

、野外
や が い

活動
かつどう

の後
あと

、食事
しょくじ

の 

  前
まえ

など手
て

洗
あら

いをていねいにしてください。ハンカチやタオルも 

 忘
わす

れないでください。 

 

 

 

歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周炎
しゅうえん

に気
き

を付
つ

けよう 

 歯
し

肉炎
にくえん

は歯
し

肉
にく

が腫
は

れたり、出血
しゅっけつ

したりする病気
びょうき

です。歯
し

肉炎
にくえん

が進行
しんこう

して、歯
し

周炎
しゅうえん

になると歯
は

の根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

が溶
と

け出
だ

して、歯
は

がグラグラし、最終的
さいしゅうてき

には歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちてしまうことも。そう

ならない様
よう

に毎日
まいにち

の歯
は

みがきやデンタルフロスでのケア、歯
は

医者
い し ゃ

さんでの定期
て い き

健
けん

診
しん

が大切
たいせつ

です。 

□朝
あさ

起
お

きた時
とき

に口
くち

の中
なか

がネバネバする 

□歯
は

みがきのときに出血
しゅっけつ

することがある      

□かたい物
もの

がかみにくい 

□口臭
こうしゅう

が気
き

になる 

□歯
し

肉
にく

が腫
は

れている 

□歯
し

肉
にく

が下
さ

がり歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にすきまがある 

□歯
は

がグラつく 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。むし歯
ば

を発見
はっけん

したら、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで、治療
ちりょう

をうけ

ましょう。来年
らいねん

の歯科
し か

健
けん

診
しん

では、喜沢
き ざ わ

小
しょう

むし歯
ば

ゼロをめざしましょう。 



 寒
さむ

くなって来
く

ると窓
まど

を開
あ

ける機会
き か い

も減
へ

ってしまいますが、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する冬
ふゆ

こそ空気
く う き

の入
い

れ換
が

えが大切
たいせつ

です。休
やす

み時間
じ か ん

には新鮮
しんせん

な空気
く う き

を取
と

り込
こ

んで、やる気
き

アップにもつなげましょう。 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

１１月
がつ

１２日
にち

は「イイヒフ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」です。空気
く う き

が乾燥
かんそう

して来
く

る季節
き せ つ

で

す。手
て

洗
あら

いの後
あと

は、ハンカチでよく拭
ふ

く、必要
ひつよう

に応
おう

じてハンドクリームを塗
ぬ

るなど上手
じょうず

にケアを

して、皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

皮
ひ

 膚
ふ

 の は た ら き を 知
し

 ろ う 

① 体
からだ

の表面
ひょうめん

を保護
ほ ご

する      ②皮脂
ひ し

を分泌
ぶんぴつ

する       ③体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする 

 

 

④皮下
ひ か

に脂肪
し ぼ う

を蓄
たくわ

える     ⑤体内
たいない

の老廃物
ろうはいぶつ

を汗
あせ

で外
そと

に出
だ

す   ⑥感覚
かんかく

をとらえる              

 

 

 

 


