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今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

の時期
じ き

が早
はや

く、戸田
と だ

市内
し な い

でも多
おお

くの学校
がっこう

 

で、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。幸
さいわ

い喜
き

沢
ざわ

小学校
しょうがっこう

は、皆
みな

さんが手洗
て あ ら

いやうが 

い、喚起
か ん き

など予
よ

防
ぼう

対策
たいさく

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

ってくれた成果
せ い か

で、１２月
がつ

も元気
げ ん き

に 

過
す

ごせました。冬休
ふゆやす

みは、外出
がいしゅつ

や人
ひと

に会
あ

う機会
き か い

も多
おお

くなると思
おも

います。 

楽
たの

しいお休
やす

みを過
す

ごすためにもカゼの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をおうちでも積極的
せっきょくてき

に取
と

 

り組
く

んでください。 

 

冬休
ふゆやす

みをげんきに楽
たの

しく過
す

ごそう  

      冬休
ふゆやす

みに気
き

を付
つ

けたい６つこと                                     

□冬休
ふゆやす

みはイベントがたくさん。食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

しよう 

□おいしい物
もの

を食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをしよう 

□夜更
よ ふ

かししないで、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

□寒
さむ

さに負
ま

けず、運動
うんどう

したり、お手伝
て つ だ

いをしたりして、体
からだ

を動
うご

かそう 

□外出
がいしゅつ

するときは、コートや手袋
てぶくろ

、マフラーなどを使
つか

って、体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしよう。 

□ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりする時間
じ か ん

を決
き

めて過
す

ごそう。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

に 

 

 

  

  

  

  


