
 

令
れい

和
わ

８年
ねん

１月
がつ

発
はっ

行
こう

 

あけましておめでとう！ 
新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたね！みなさんは２０２６年
ねん

をどんな一
いち

年
ねん

にしたい

ですか？楽
たの

しい一
いち

年
ねん

や頑
がん

張
ば

る一
いち

年
ねん

など、 様
さまざま

々あると思
おも

います。ぜひ、この機
き

会
かい

に目
もく

標
ひょう

を立
た

てて、充実
じゅうじつ

した年
とし

になるようにしてください！ 

 また、冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？学
がっ

校
こう

がお休
やす

みだとついつい遅
おそ

い時
じ

間
かん

まで起
お

きていたり、外
そと

で運
うん

動
どう

することが減
へ

ったりしがちだと思
おも

います。学
がっ

校
こう

に

行
い

く生
せい

活
かつ

リズムを早
はや

めに取
と

り戻
もど

し、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

できるようにしまし

ょう！ 

保護者のみなさま 

 １月に発育測定を実施いたします。夏休み明け同様、順次お手紙封筒に入

れて結果を配布いたしますので、ご確認ください。ご確認後、結果用紙は

ご家庭で保管いただき、お手紙封筒のみお子さまを通して学校にお戻しく

ださい。 

 長期休み明けと寒さで、お子さまの心身の健康が傾きやすい時期です。よ

り一層の健康観察等をお願いいたします。 


