
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたね。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

くので、病気
びょうき

にならないように、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしましょう。また、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

でいられますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

戸田市立 
新曽小学校 

２０２６

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう 

1月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

１年 １月１３日（火） 発育測定 

２年 １月１４日（水） 発育測定 

３年 １月１３日（火） 発育測定 

４年 １月１４日（水） 発育測定 

５年 １月１５日（木） 発育測定 

６年 １月１６日（金） 発育測定 

たけのこ １月１６日（金） 発育測定 

 

★正
ただ

しく測定
そくてい

しやすい髪型
かみがた

★ 

結
むす

び目
め

が体
からだ

の中心
ちゅうしん

に来
こ

ない結
むす

び方
かた

 

例
れい

）ツインテール、サイド結
むす

び 

モヤモヤする時
とき

は、深呼吸
しんこきゅう

をしたり、誰
だれ

かに

相談
そうだん

ししたり、体
からだ

しを動
うご

しかしたりするなど、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った“対処法
たいしょほう

”を見
み

つけましょう！ 

冬
ふゆ

しの寒
さむ

しさに負
ま

しけないコツは、首
くび

し・手首
て く び

し・足首
あしくび

しの、３つの

「首
くび

しをを温
あたた

しめることです！３つの「首
くび

しをのまりりには、大
おお

しき

な血管
けっかん

が通
とお

っています。大
おお

きな血管
けっかん

を温
あたた

めることで、体
からだ

全体
ぜんたい

しがかかかかします。３つの「首
くび

しをを温
あたた

しめるグッズと

して、マフラーや手袋
てぶくろ

し、長
なが

しめの靴下
くつした

しがおすすめです。私
りたし

は、もこもこしているものをよく使
つか

しっています。寒
さむ

しさ対策
たいさく

しを

しっかりして、今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

首 

 

首
くび

 

足
あし

首
くび

 

手
て

首
くび

 



 

 

「治療のお知らせをを受け取った方で、まだ受診されていない場合は、お早めに医療機関への受診の

ほどよろしくお願いいたします。冬休み中に受診を済ませた方は、「治療のお知らせをを学級担任に御提

出ください。また、冬休み前までに受診報告されていない御家庭に、再度「歯科治療状況の確認につい

てをを配付いたしました。受け取った方は、該当する項目を〇で囲み、学級担任に御提出ください。もし、

紛失した場合は、学級担任まで御連絡ください。 

冬休み中、「はみがきカレンダーをと「はみがきテストをへの御協力ありがとうございました。引き続き、

お子様が丁寧に歯をみがけているか、見守りのほどよろしくお願いいたします。 

 

 


