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今年も残すところあとわずかとなりました。子供たちが待ちに待った冬休みが始まります。こ

の時期は、一年の成長を確かめ、新しい年への希望を抱く大切な節目です。今号では、この

休みにぜひ意識していただきたい二つの「じりつ」についてお伝えしたいと思います。 
 

一つ目は、「自立（自分でやれること）」です。 これは、自分の持ち物の整理や着替え、学

習計画など、生活や行動を自分で行う力です。保護者の皆様には、つい手を出したくなる気

持ちをぐっと抑え、「見守る」ことを大切にしていただきたいと思います。 

二つ目は、「自律（自分を律すること）」です。 これは、ルールを理解し、誰かに言われなく

ても自分の意思で行動をコントロールする力です。学校という枠組みを離れる冬休みは、この

力を育む絶好の機会です。ゲームの時間やお手伝いなど、「家族の一員として」「健康のため

に」なぜ必要なのかを自分で考え、選択する機会を大切にしてみてください。 
 

ご家庭での「じりつ」を促すヒントを紹介します。 

・「自立」を促す：  大掃除での役割分担や、お年玉の計画など、「自分の責任」で動く場面

を作ってみてください。少々不器用でも、自分でやり遂げた達成感が自信に繋がります。  
 

・「自律」を育む：  冬休みの約束（ゲームの時間など）を一緒に決め、守れた時は「自分で

決めたことを守れたね」と、その姿勢そのものを具体的に褒めてあげてください。 
 

できていないことを注意するのではなく、子供の「自分でやろうとする心」に寄り添う声かけ

が、成長を大きく後押しします。 
 

この冬休みは、伝統文化に触れ、家族の絆を深める温かな時間を過ごされますよう。そして、

子供たちにとって「自立」と「自律」の力を一歩深める豊かな時間となりますよう願っております。 
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         「自立」と「自律」  〜 豊かな冬休みの過ごし方～ 

校長  手塚  浩 

【冬休みの過ごし方について】 

  学校では、交通安全や金銭の使い方、不審者対応

などの安全面に関する指導と家庭学習やＩＣＴの使い

方等も併せて指導しております。 

 ご家庭でも、「冬休みの過ごし方」を参照してご指

導をよろしくお願いいたします。  

【年末年始の学校閉庁日について】 

 冬季休業中の学校閉庁日は下記のとおり

です。 

 令和７年１２月２７日（土） 

      ～令和８年１月４日（日） 

※緊急連絡は戸田市役所へお願いします。 



 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 A 木
４時間授業（全）・一斉下校

冬休み明け朝会

9 A 金 ３時間授業（全）

10 土

11 日

12 月

13 B 火
給食開始

月曜日の時間割（６校時は火曜日の時間割）
13:50 13:50 14:50 15:40 15:40 15:40

14 B 水
読み聞かせ（１～４年）

クラブ活動（３年見学）
14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

15 B 木
ウィンタータイム⑧（１年、３年、４年）

放課後子ども教室（２年生）
13:50 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40

16 B 金
徳の日  ５時間授業（全） 南部教育事務

所・戸田市教育委員会学校訪問
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

17 土

18 日

19 A 月 とだっ子ゼミ56年（14:20‐15:05） 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20

20 A 火
とだっ子ゼミ３年（１４:５０‐15:３５）

5年ネット教室（3校時）
13:50 13:50 14:50 15:40 15:40 15:40

21 A 水
読み聞かせ（全）    委員会活動⑨

とだっ子ゼミ４年（１４:４５‐15:３０）
14:50 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40

22 A 木
ウィンタータイム⑨（１年、３年、４年）

集い(調理員さんへお礼)
13:50 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40

23 A 金
第6回学校運営協議会（昔遊び・プレゼン・学校

評価）  放課後子ども教室（１年生）
14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

24 土

25 日

26 B 月 とだっ子ゼミ56年（14:20‐15:05） 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20

27 B 火 とだっ子ゼミ３年（１４:５０‐15:３５） 13:50 13:50 14:50 15:40 15:40 15:40

28 B 水
教育相談日⑧

とだっ子ゼミ４年（１４:４５‐15:３０）
14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50

29 B 木
ウィンタータイム⑩（１年、３年、４年）

放課後子ども教室（２年生）
13:50 14:50 14:50 14:50 15:40 15:40

30 B 金 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

31 土

１月の予定

日
時間

割
曜 予定

下校時刻

【２月、３月の主な行事予定】

 

２月　 　２６日（木） 授業参観・懇談会（５，６年、あおぞら）

　　　　　　２７日（金） 授業参観・懇談会（１，２年）

３月       ３日（火）  授業参観・懇談会（３．４年）

　　　　　　  ６日（金）　全学年５時間授業・通学班編制・一斉下校

　　　　　　  ９日（月）～１３日（金）　４時間授業・給食後下校

　　　　　　  ９日（月） 教育相談日

３月   １８日（水） 給食最終日

                         １～４年 ４時間授業

                         ５，６年  ６時間授業

         １９日（木） ３時間授業

         ２３日（月） ３時間授業

         ２４日（火） 第７４回 卒業証書授与式

                         １～５年 臨時休業日

         ２５日（水） ３時間授業

         ２６日（木） 修了式・３時間授業

※急に変更になる場合があります。その際は、Home＆SchoolやClassroom等でお知らせいたします。

冬季休業日

12月25日～1月7日

12:00頃

11:35


