
 

 

 

「1cmの成長」を自信に変えて ～午（うま）年の飛躍を願って～ 
校長 大沼 公子 

 

保護者の皆様、地域の皆様、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 いよいよ令和8

年、午（うま）年がスタートしました。馬が力強く大地を駆けるように、子供たちが自身の目標に向かっ

て颯爽と進んでいける一年となるよう、職員一同、決意を新たにしております。 

後期後半が始まり、学校に子供たちの元気な声がもどってきました。学年のまとめであると同時に、

次へのステップへ向けた「助走」の期間となります。年のはじめにあたり、私は子供たちに、大きな飛

躍を焦るのではなく「昨日の自分より 1cmでも前へ進むことを意識しよう」という話をしました。大切

なのは、「ステップアップのエビデンス（成長の根拠）」であること、それは「なんとなく頑張った」で終

わるのではなく、 

「漢字テストの点数が5点上がった」 

「自分から挨拶ができる回数が増えた」 

「縄跳びが長く跳べるようになった」  

「友達の落とし物を黙って拾ってあげた」・・・ 

といった、目に見える小さな事実を積み上げ、自分自身で「自分は成長している」と実感することが

大切であることを伝えました。この自己肯定感こそが、次への大きな一歩を支えるエネルギーになる

に違いありません。 

最近、ある記事を目にしました。それは「一日に笑う回数」です。 子供は一日に約 400回笑うのに

対し、大人はわずか 15 回程度という説があるそうです。なぜこれほどまでに差があるのかというと

「経験」の違いだということです。大人は多くの経験を積んでいるため、日常の多くが「予測範囲内」

であり効率的に動ける反面、驚きや新しい刺激に遭遇する機会が少なくなります。しかし子供は、毎日

が「新しい体験」の連続です。初めて知ること、初めてできることが脳を刺激し、それが驚きや喜び、そ

して「笑顔」へとつながります。子供たちがたくさん笑うのは、それだけ多くの「学習」と「発見」をして

いる証拠です。私たち大人も、子供たちの瑞々しい感性に触れ、共に新しいことに挑戦したり、子供の

小さな成長をあらためて驚きや刺激ととらえたりすることで、大人も子供とともに笑顔の数を増やして

いきたいものです。 

学校という場所は、笑顔が溢れる場所であるべきです。笑顔は「安心感」の証であり、安心がある

からこそ、子供は失敗を恐れずに挑戦できます。 子供たちの笑顔はもちろん、私たち大人（教職員・

保護者・地域の皆様）も、子供たちの「1cmの成長」を共に喜び、笑顔を交わし合える機会を増やして

いきたいと考えています。大人の笑顔が増えれば、子供たちはさらに安心して「前へ」進むことができ

るはずです。ご家庭でもぜひ、「今年の 1cm（小さな目標）」について話題にしてみてください。小さ

な一歩の積み重ねを、地域・家庭・学校で温かく見守っていきましょう。 

 

本年も変わらぬご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 令 和 ８ 年 1 月 ８ 日 

戸田市立芦原小学校 

TEL ４２０－２２２６ 

児童数６６２名  男子３３１名  女子３３１名  ★ぜひFacebookご覧ください⇒ 

☆児童一人一人の可能性を最大限に引き出し伸ばす学校☆ 
 

パートナーシップでつくる地域の学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

◆ 令和７年度戸田市小・中学校児童生徒プレゼンテーション大会の御案内

児童生徒が学びの成果発表の機会を通して、達成感や自己効力感を味わうと共に、今後の学校生

活及び社会生活における課題発見や課題解決につなげることを目的として本大会を開催します。 

各小・中学校の代表児童生徒が取り組んだ実生活や実社会の課題のさらなる解決を目指し、「大会の

観覧者に具体的に行動してほしいこと」をプレゼンテーションいたします。 

つきましては、文化会館で観覧を御希望の場合は、下記 URL または QR コードより事前にお申し込

みください。 

なお、大会終了後にはアーカイブ配信も予定しております。 

※大会観覧者は戸田市内の児童生徒、保護者、学校教職員、その他戸田市教育委員会の認める関係者

等としております。このため、本案内は他所への展開はお控えください。

※小学生のお子様が観覧される場合は、保護者の方の付き添いをお願いいたします。

１ 日時 

２ 会場 

３ 日程 

４ 観覧申込 

５ その他 

令和８年１月２４日（土）   １３：００～１６：３０ 

戸田市文化会館 大ホール 

受付  １２：３０～ 

開会行事 １３：００～ 

プレゼンテーション大会 

小学生の部 １３：１５～ 

中学生の部 １４：４５～ 

プレゼンテーションの実演    １５：２５～ 

審査結果発表   １５：５０～ 

表彰  １５：５５～ 

閉会行事 １６：０５～ 

・観覧を御希望の場合は、下記URLまたはQR

コードよりお申し込みください。

観覧申込フォーム【１月１５日（木）〆切】
 

※座席数を超える申し込みが合った場合には、「先着順」とさせていただきますこと、

予め御承知おきください。なお、その場合は、先着順に漏れた方にのみ、１月１７日

（土）までに登録いただいたメールアドレス宛てに連絡いたします。

※客席は、２階席の予定です。 

・戸田市文化会館へは、公共交通機関・自転車（駐輪場有）等でお越しください。 

・当日の様子については、大会終了後にアーカイブ配信を予定しております。詳細は大

会終了後にお知らせいたします。

◆ 「Home＆Schoolのアンケート機能を利用し体罰・性暴力等に係る実態把握」について

１月１５日付けで、標記のアンケートをHome＆School で発出します。御協力をお願いします。

○調査対象となる期間は、令和７年４月１日から令和７年１２月３１日までとします。

○兄弟姉妹がいる場合は、それぞれのお子様について記入してください。

○１月２３日（金）までに回答をお願いします。

○御記入の内容について、詳しい状況等を校長又は教育委員会が、直接お聞きする場合があ

りますので、その際はよろしくお願いします。


