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充実した冬休みが過ごせましたか？さあ、新しい１年が始まりました。寒さに負けず、元気に過ごし

ましょう！

寒いからといって、室内にずっと閉じこもっている人はいま

せんか？健康づくりのため、健やかな成長のために適度な運

動はとても大切です。おすすめは外遊び！外遊びをするとこ

んなにいいことがあります。

１日２時間以上の屋外活動は、

近視の発症予防・進行抑制にも

なり、目にも良いです！
あなたはどんな外遊びが好きですか？

休み時間や放課後には積極的に外で体を動かし

ましょう！

脱水というと夏のイメージがありますが、実は冬にも起こります。体

の中の水分は汗や尿、皮膚からの水分蒸発によって外に出ていきます

が、乾燥する冬はこの水分蒸発が進むため、知らず知らずのうちに体

の水分が失われやすくなります。また、夏に比べると喉の渇きを感じに

くく、水分をとらなくなる傾向もあります。つまり

「体の外へ出ていく水分＞補給される水分」となるため、脱水が起き

やすくなるのです。学校でも休み時間ごとに一口お茶を飲む等、意識

づけができるといいですね。



日付 学年

１月９日(金) ３・４年生

１月１３日(火) ５・６年生

１月１４日(水) １・２年生・そよかぜ

１２月に入ってから、嘔吐や下痢の症状で欠席したり保健室を利用したりする児童が普段よりも多くい

ました。冬場は感染性胃腸炎(ノロウイルス・ロタウイルス等)が流行しやすい時期です。家庭内でも感染

が広がりやすいので、症状がある場合は注意しましょう。

【１月発育測定について】

【保健室の場所変更について】

校舎２階外通路の工事のため、当面の間保健室の場所が変更になります。新しい場所は、２階第二音楽室隣です。

発熱等によるお迎えの際は、事務室横のインターホンを押して赤階段から保健室にお越しください。よろしくお願

いいたします。
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