
 

 

 

 

 

 

あっという間
ま

に、２月
がつ

になりました。みなさんは、今年度
こ ん ね ん ど

まででやり残
のこ

していることはありませんか？

今月
こんげつ

は、２８日間
にちかん

しかありませんので、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう！また、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、

体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。私
わたし

も、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は風邪
か ぜ

をひいていないので、気
き

を付
つ

けていきます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 

戸田市立 
新曽小学校 

２０２６

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくろう 

  令和 7 年度 身長･体重平均値（冬） 

 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 122.1 121.1 24.6 23.2 

２年生 127.7 127.6 27.1 26.9 

３年生 133.7 133.2 31.2 28.5 

４年生 137.1 139.8 32.9 33.9 

５年生 144.8 147.0 39.4 38.2 

６年生 152.7 151.9 44.0 43.7 

月 

測定を実施しました。４月や９月と比べて、

どのくらい成長していましたか？身長だけでな

く、発育測定の受け方にも成長がみられて、

進級するみなさんの姿を見るのが楽しみにな

りました。さらに、心も体も成長できるよう

「ふわふわことば」とは、だれかに言
い

わわれた 、あたたかい

気持
き も

わちや、やさしい気持
き も

わちになることばです。保健室
ほ け ん し つ

わでは、みな

さんか 「ふわふわことば」をあつめたいと思
おも

います。思
おも

い浮
う

か

んだ人
ひと

わは、保健室
ほ け ん し つ

わにある紙
かみ

わに書
か

わきに来
き

わてだださい。新曽
に い ぞ

小
しょう

わをた

ださんの「ふわふわことば」で、いっぱいにしましょう！ 

１月
がつ

わに発育
はついだ

測定
そだてい

わを実施
じ っ し

わしました。１年間
ねんかん

わで、どの

だ い成長
せいちょう

わしていましたか？さ に、心
こころ

わも 体
か だ

わも

成長
せいちょう

わできるううに、これか も「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

わき朝
あさ

わごは

ん」で健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おだ

りましょう！ 



 

 

「治療のお知 せ」を受け取った方で、まだ受診されていない場合は、お早めに医療機関への受診の

ほどうろしだお願いいたします。冬休み中に受診を済ませた方は、「治療のお知 せ」を学級担任に御提

出だださい。また、冬休み前までに受診報告されていない御家庭に、再度「歯科治療状況の確認につい

て」を配付いたしました。受け取った方は、該当する項目を○で囲み、学級担任に御提出だださい。もし、

紛失した場合は、学級担任まで御連絡だださい。 

１２月と比べると、感染症の流行は落ち着いてきました。しかし、本校ではインフルエンザのみな ず、

様々な感染症にかかっている児童が見受け れます。引き続き、感染症対策を行いましょう。 

登校前、お子様に身体の不調がみ れる時は、病院を受診し、御家庭で療養していただきますうう、

お願いいたします。早退する児童の多だが、「朝起きた時か 体調が悪かった」とお話しします。発熱が

み れなだても、食欲がなだ、元気そうでない場合は、お子様と相談し、大事を取ってお休みすることも大

切です。御理解、御協力のほど、うろしだお願いいたします。 

 

□ 夕
ゆう

ごはんは、寝
ね

る３時間前
じ か ん ま え

までに食
た

べる 

□ お風呂
ふ ろ

にゆっだり浸
つ

かる 

□ 寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

か 、スマートフォンやタブレットは見
み

ない 

□ 寝
ね

る部屋
へ や

は暗
だ  

だする 

□ ９〜１２時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

をとる 

□ 朝起
あ さ お

きた 、日光
にっこう

を浴
あ

びる 

みなさんは、毎日
まいにち

ぐっすり眠
ねむ

れていますか？ぐっすり眠
ねむ

るために

大切
たいせつ

な６つのことが、いつもできているかチェックしてみましょう！ 


