
エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ　あぶら 塩

しょうゆラーメン あぶら　かたくりこ
ごまあぶら

やきぶた　ぶたにく しょうが　もやし　メンマ
にんじん　ねぎ　こまつな

こしょう　しょうゆ　昆布だし　
鶏がらだし　煮干しだし　塩

しゅさい あげぎょうざ
ぶたのあぶら　さとう　
こむぎこ　でんぷん
ごまあぶら　あぶら

とりにく　だいずこ
キャベツ　しょうが
にんにく

魚介エキス　しょうゆ
塩　香辛料

ふくさい わかめサラダ さとう　ごまあぶら わかめ とうもろこし　きゅうり 酢　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちらしずし こめ　さとう
あぶら

とりにく　あぶらあげ にんじん　かんぴょう
しいたけ　きぬさや

塩　酢　しょうゆ　かつおだし
みりん　酒　昆布だし

きざみのり のり

しゅさい はながたハンバーグ さとう　かたくりこ
ぶたのあぶら　でんぷん

とりにく　ぶたにく
だいずこ

たまねぎ　しょうが
にんにく　トマト

しょうゆ　酒　みりん　塩

しるもの すましじる とうふ　わかめ たけのこ　えのき　ねぎ
なばな

かつおだし　昆布だし
酒　塩　しょうゆ

デザート さんしょくゼリー さとう とうにゅう ももかじゅう　りんごかじゅう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい ヤンニョムチキン こむぎこ　かたくりこ　あぶら
さとう　ごま

とりにく にんにく
塩　こしょう　酒　コチュジャン
ケチャップ　しょうゆ　みりん

ふくさい ナムル ごまあぶら
ほうれんそう　にんじん
もやし

塩

しるもの チゲスープ ごまあぶら ぶたにく　とうふ はくさい　はくさいキムチ
にんじん　たまねぎ　ねぎ

鶏がらだし　塩　しょうゆ　酒

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ちゃめし こめ
しょうゆ　酒　塩　かつおだし
昆布だし

しゅさい さわらのさいきょうやき さとう さわら　みそ しょうゆ　酢　塩　粉末酒粕
魚醤　清精

ふくさい なのはなのからしあえ さとう もやし　こまつな　なばな 辛子粉　しょうゆ

しるもの いもだんごじる いもだんご ぶたにく にんじん　だいこん　ねぎ
こまつな　しいたけ

かつおだし　昆布だし　しょうゆ
塩

デザート デコポン デコポン

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス あぶら　さとう　ハヤシルウ ぶたにく　だいずミート
にんにく　たまねぎ　トマト
にんじん　エリンギ

塩　こしょう　ウスターソース
ケチャップ　ワイン　鶏がらだし

ふくさい グリーンサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり 酢　塩　こしょう

デザート フルーツポンチ りんごゼリー　パイン缶
もも缶　ももゼリー

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ココアあげパン
こむぎこ　ショートニング
さとう　マーガリン（乳不使用）
ココア　あぶら

塩　イースト

ふくさい ブロッコリーのサラダ さとう　ごまあぶら
ブロッコリー　きゅうり
にんじん

しょうゆ　酢

しるもの コーンシチュー じゃがいも　あぶら
こむぎこ

とりにく　とうにゅう にんじん　たまねぎ　パセリ
とうもろこし

鶏がらだし　塩　こしょう
ワイン

のみもの ぎゅうにゅう 　 ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい しろみざかなのこうみあげ あぶら　さとう　ごまあぶら
かたくりこ

ホキ ねぎ　しょうが 酢　しょうゆ

ふくさい おやこまめサラダ オリーブオイル　さとう だいず えだまめ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ

塩　こしょう　酢　しょうゆ

しるもの にくだんごいりはるさめスープ はるさめ　ごまあぶら とりつくね はくさい　こまつな
にんじん

鶏がらだし　塩　こしょう
しょうゆ　酒

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい トマトソースハンバーグ あぶら　さとう　パンこ
オリーブオイル

ぶたにく　だいずミート たまねぎ　セロリ　トマト
ナツメグ　塩　こしょう　しょうゆ
ケチャップ　中濃ソース　ワイン

ふくさい アップルドレッシングサラダ あぶら　さとう
キャベツ　にんじん　たまねぎ
ブロッコリー　りんごソース

酢　塩　こしょう　辛子粉

しるもの オニオンスープ あぶら ベーコン
たまねぎ　にんじん　パセリ
エリンギ

塩　こしょう　しょうゆ
鶏がらだし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい マーボーどうふ あぶら　さとう　かたくりこ
ごまあぶら

ぶたにく　だいずミート
とうふ　みそ

にんにく　しょうが
しいたけ　たけのこ　にんじん
ねぎ

塩　豆板醤　甜面醤　酒
みりん　しょうゆ　鶏がらだし

しるもの かぶのちゅうかスープ ごまあぶら とりにく かぶ　にんじん　えのき
こまつな　ねぎ　しょうが

塩　こしょう　しょうゆ
鶏がらだし　酒

デザート 📚メープルカップケーキ
あぶら　マーガリン（乳不使用）
さとう　こむぎこ
メープルシロップ

とうにゅう ベーキングパウダー
バニラエッセンス

のみもの やさいジュース（ぶどう） さとう ほうれんそう ぶどう 食物繊維

むぎごはん こめ　むぎ

カツ こむぎこ　パンこ
あぶら

とりにく 塩　こしょう　中濃ソース

カレー こむぎこ　あぶら
さとう　じゃがいも

とりにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ　セロリ
トマト　りんごソース
フルーツチャツネ

こしょう　ベイリーフ
ウスターソース　中濃ソース
ケチャップ　しょうゆ
ワイン　塩　カレー粉
鶏がらだし　ガラムマサラ

ふくさい こんにゃくサラダ ごまあぶら　さとう
あぶら

わかめ
きゅうり　にんじん
こんにゃく　にんにく
たまねぎ

酒　みりん　しょうゆ
辛子粉　酢

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい さけのみそマヨネーズやき マヨネーズ（卵不使用） さけ　みそ 酒　みりん　しょうゆ

ふくさい ピリからきゅうり ごまあぶら きゅうり　こんにゃく キムチの素　しょうゆ　塩

しるもの いなかじる あぶら　じゃがいも ぶたにく　とうふ こんにゃく　にんじん
だいこん　　ねぎ

かつおだし　昆布だし
塩　しょうゆ　酒

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい プルコギ さとう　あぶら ぶたにく にんにく　ねぎ　たまねぎ
もやし　にら

塩　こしょう　しょうゆ
コチュジャン　酒

しるもの トックスープ ほしがたトッポギ　ごまあぶら とりにく こまつな　とうもろこし
にんじん　ねぎ

塩　しょうゆ　こしょう
鶏がらだし

デザート おいわいケーキ（乳卵不使用） さとう　あぶら　こめこ
みずあめ　でんぷん

とうにゅう　だいずこ いちごピューレ　いちごかじゅう

※　使用している食材をすべて記載しているわけではありません。
※　材料の入荷等の都合により、献立を変更することがありますので御了承ください。
※　戸田市の学校給食では、そば、ピーナッツ、木の実、種実類
     （カカオ、くり、ごま、木の実類・種実類由来の油を除く）、
　　キウイ、いくら、たらこの使用はありません。。
※　海藻類は、えび・かにの生息地で採取しています。
※　魚には骨が入っています。気をつけて食べてください。
※　栄養価は八訂成分表で計算しています。
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令和８年　３月分　よていこんだて表
戸田市立戸田東小学校

５
（木）

21.9602

しゅしょく
＆
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（金）

２
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583 26.7
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６年
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『７班
は ん

特製
と く せ い

韓国定食
か ん こ く て い し ょ く

』

４
（水）

９
（月）

598 25.7

617 25.0

613

21.6586

22.8

１０
（火）

１１
（水）

１３
（金）

１６
（月）

26.6

　今月
こんげつ

のおはなし給
きゅうしょく

食では、「かあちゃん取扱説明
とりあつかいせつめいしょ

書（いとうみく
さく

作　童心
どうしんしゃ

社）」を紹
しょうかい

介します。いつもガミガミ
おこ

怒るお
かあ

母さんを
おも

思い
どお

通りに
うご

動かしたい！と
かんが

考える哲
てつや

哉が、お
かあ

母さんの取扱説明
とりあつかせつめいしょ

書を
か

書き
はじ

始めるお
はなし

話です。いい
と

取扱説明
りあつかせつめいしょ

書ができたのでしょうか？給
きゅうしょく

食では、お
かあ

母さんが
つく

作ったカップケーキを
つく

作ります。

１２
（木）

556 25.3

📚おはなし給食
きゅうしょく

📚

すましじるちらしずし

はながた

ハンバーグ

さんしょくゼリー きざみのり

ごはん チゲスープ

ちゃめし

ヤンニョムチキン

いもだんごじる

むぎごはん

フルーツポンチ

ハヤシライス

ピリからきゅうり

ブロッコリーのサラダ

ココアあげパン
コーンシチュー

かぶのちゅうかスープ

ごはん

おやこまめサラダ

オニオンスープ

アップルドレッシング

サラダ

むぎごはん トックスープ

おいわいケーキ

デコポン

マーボーどうふ

ごはん

トマトソース

ハンバーグ

にくだんごいり

はるさめスープ

ちゅうかめん

わかめサラダ

しょうゆラーメン

ごはん いなかじる

グリーンサラダ

むぎごはん

ぎょうざ２こ

ナムル

なのはなの

からしあえ
さわらの

さいきょうやき

しろみざかなの

こうみあげ

メープル

カップケーキ

カツカレー

こんにゃくサラダ

やさいジュース

さけの

みそマヨネーズやき

プルコギ

むぎごはんむぎごはん

エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 塩分（g）

１ヶ月平均 593 24.5 19.9 80.8 2.4

文部科学省基準 650 ２１～３３ 1４～2２ ８０～１１０ 2.0

そつぎょう しんきゅう

卒業・進級おめでとう！


