
エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

やきとりどん さとう　かたくりこ とりにく　とりつくね ねぎ
しょうゆ　みりん　酒
唐辛子

きざみのり のり

ふくさい さんしょくあえ ごまあぶら
ほうれんそう　にんじん
もやし

塩　しょうゆ

しるもの じゃがいものみそしる じゃがいも
とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ

たまねぎ かつおだし　昆布だし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい しろみざかなのこうみあげ かたくりこ　あぶら
ごまあぶら　さとう

ホキ しょうが　ねぎ しょうゆ　酢

ふくさい ピリからきゅうり ごまあぶら きゅうり　こんにゃく 塩　しょうゆ　キムチの素

しるもの ワンタンスープ ワンタン　あぶら
ごまあぶら

ぶたにく しょうが　にんじん　はくさい
こまつな　ねぎ

酒　しょうゆ　こしょう
塩　鶏がらだし

デザート きよみオレンジ きよみオレンジ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく まるパンスライス こむぎこ　ショートニング
さとう　マーガリン（乳不使用）

塩　イースト

しゅさい コロッケ
じゃがいも　さとう
あぶら　ぶたのあぶら　
パンこ　こむぎこ　でんぷん
コーンスターチ　みずあめ

ぶたにく たまねぎ
塩　しょうゆ　香辛料
中濃ソース

ふくさい グリーンサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり 酢　塩　こしょう

しるもの コーンシチュー じゃがいも　こむぎこ
あぶら

とりにく　とうにゅう
にんじん　たまねぎ　パセリ
とうもろこし

塩　こしょう　
鶏がらだし　ワイン

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい プルコギ さとう　あぶら ぶたにく
にんにく　ねぎ　にんじん
もやし　にら　たまねぎ

しょうゆ　こしょう　コチュジャン
酒　塩

しるもの わかめスープ かたくりこ わかめ　とりにく とうもろこし　たまねぎ
はくさい

塩　酒　こしょう　しょうゆ
鶏がらだし

デザート コグママッタン
（かんこくふうだいがくいも）

さつまいも　あぶら
さとう　みずあめ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス あぶら　ハヤシルウ
さとう

ぶたにく　だいずミート にんにく　たまねぎ　にんじん
エリンギ　トマト

塩　こしょう　ウスターソース
ケチャップ　ワイン　鶏がらだし

ふくさい はなやさいサラダ さとう　オリーブオイル
ブロッコリー　カリフラワー
とうもろこし　たまねぎ

しょうゆ　酢　こしょう　塩

デザート フルーツポンチ パイン（缶）　もも（缶）
りんごゼリー　ももゼリー

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ガーリックフランスパン
こむぎこ　ショートニング
さとう　マーガリン（乳不使用）
オリーブオイル

にんにく　パセリ 塩　イースト

しゅさい チキンのトマトに じゃがいも　あぶら
さとう

とりにく セロリ　にんじん　たまねぎ
にんにく　エリンギ　トマト

ワイン　オレガノ　ケチャップ　塩
鶏がらだし　ベイリーフ　こしょう

ふくさい アップルドレッシングサラダ あぶら　さとう
キャベツ　にんじん　たまねぎ
ブロッコリー　りんごソース

酢　塩　こしょう　辛子粉

デザート おいわいゼリー さとう　みずあめ　あぶら とうにゅう いちごピューレ　いちごかじゅう

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい ほっけフライ こむぎこ　パンこ　あぶら
でんぷん

ほっけ 中濃ソース　塩

ふくさい キャベツのおかかあえ さとう かつおぶし キャベツ　こまつな　にんじん しょうゆ

しるもの とうふのスープ ごまあぶら とうふ　ぶたにく もやし　にんじん　たけのこ
ねぎ　チンゲンサイ

塩　こしょう　鶏がらだし
しょうゆ　酒

１５
（水）

🌸１年生
ね ん せ い

も給食
きゅ う し ょ く

がはじまります🌸

１６
（木）

636

611

しゅしょく
＆しゅさい

もりつけ　みほん

578

556

31.2

21.5

しゅしょく
＆しゅさい

１４
（火）

21.1
２１

（火）
563

699

令和８年　４月分　よていこんだて表
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毎月１９日は、

食育の日

まいつき にち

しょくいく ひ

ハヤシライス

きよみ
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エネルギー たんぱくしつ

ねつやちからになる ちやにくをつくる からだのちょうしをととのえる ちょうみりょう・そのた (キロカロリー) (グラム)

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく むぎごはん こめ　むぎ

しゅさい マーボーどうふ かたくりこ　さとう
ごまあぶら　あぶら

ぶたにく　だいずミート
とうふ　みそ

にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ

塩　豆板醤　甜面醤　酒　みりん
しょうゆ　鶏がらだし

しるもの だいこんのスープ ごまあぶら とりにく だいこん　にんじん　しょうが
とうもろこし　こまつな　ねぎ

酒　しょうゆ　こしょう
塩　鶏がらだし

デザート いちごのマーブルケーキ こむぎこ　あぶら　いちごジャム
さとう　マーガリン（乳不使用）

とうにゅう
ベーキングパウダー
バニラエッセンス

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく わかめごはん こめ　さとう わかめ 塩

しゅさい
しろみざかなとポテトの
コロコロあげ

かたくりこ　あぶら　でんぷん
さとう　じゃがいも　こめこ
コーンスターチ

たら しょうが みりん　しょうゆ

ふくさい いそかあえ さとう のり こまつな　にんじん
もやし

しょうゆ

しるもの たまねぎのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　もやし
ほうれんそう

かつおだし　昆布だし

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ターメリックライス こめ　むぎ　オリーブオイル ターメリックパウダー

ドライカレー こむぎこ　あぶら ぶたにく　だいずミート
しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　パセリ

塩　こしょう　ワイン
ケチャップ　ベイリーフ　しょうゆ
カレー粉　ウスターソース

ふくさい おやこまめサラダ オリーブオイル
さとう

だいず
えだまめ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ

こしょう　酢　しょうゆ
塩

デザート ぶどうゼリー さとう かんてん　アガー ぶどうジュース

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ　あぶら 塩

📚ツルカメラーメン

（しょうゆラーメン）
ごまあぶら　あぶら
かたくりこ

ぶたにく　やきぶた
しょうが　もやし　にんじん
ねぎ　チンゲンサイ　
メンマ　にんにく

こしょう　塩　しょうゆ　かつおだし
鶏がらだし　煮干しだし

しゅさい ぎょうざ ぶたのあぶら　さとう　こむぎこ
でんぷん　ごまあぶら　あぶら

とりにく　だいずこ
ぶたにく

キャベツ　にんにく　にら
しょうが　たまねぎ

しょうゆ
塩　こしょう

ふくさい こまつなサラダ さとう　ごまあぶら こまつな　もやし　にんじん 酢　しょうゆ

のみもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しゅしょく グリンピースごはん こめ グリンピース　とうもろこし 塩　みりん　昆布だし

しゅさい さばのぶんかぼし さば 塩

ふくさい キャベツのからしあえ さとう
キャベツ　ほうれんそう
にんじん

辛子粉　しょうゆ

しるもの とりだんごじる あぶら
とりつくね　あぶらあげ
みそ

だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　しょうが

かつおだし　昆布だし
煮干しだし　みりん

２９
（水）

のみもの りんごジュース りんごジュース

しゅしょく ごはん こめ

しゅさい かつおのオーロラソースあえ かたくりこ　あぶら
さとう

かつお ケチャップ　ウスターソース

ふくさい わかめサラダ さとう　ごまあぶら わかめ とうもろこし　きゅうり 酢　しょうゆ

しるもの やさいたっぷりわふうスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん　ごぼう
しょうが　こまつな

かつおだし　昆布だし
しょうゆ　みりん　塩　こしょう

557 22.9

607 22.4
２２

（水）

令和８年　４月分　よていこんだて表（２）

※　使用している食材をすべて記載しているわけではありません。
※　材料の入荷等の都合により、献立を変更することがありますので御了承ください。
※　戸田市の学校給食では、そば、ピーナッツ、木の実、種実類
     （カカオ、くり、ごま、木の実類・種実類由来の油を除く）、
　　キウイ、いくら、たらこの使用はありません。。
※　海藻類は、えび・かにの生息地で採取しています。
※　魚には骨が入っています。気をつけて食べてください。
※　栄養価は八訂成分表で計算しています。

２３
（木）

しゅしょく
＆しゅさい

27.0586

📚おはなし給食
きゅ う し ょ く

📚

戸田市立戸田東小学校
ひ

ようび
りょうり
しゅるい

こんだてめい
しょくひんめい

もりつけ　みほん

２７
（月）

　今月
こんげつ

のおはなし給食
きゅうしょく

では、「あついぜ！かいけつゾロリ　ラーメンたいけつ（原
はら

　ゆたか作
さ く

、ポプラ社
しゃ

）を紹介
しょうかい

します。いちばんおいしいラーメンはどれか？最強
さいきょう

のラーメンをもとめ

て、ゾロリの大作戦
だいさくせん

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

では、最後
さ い ご

にできあがった「ツルカメラーメン」をイメージしたしょうゆラーメンを作
つ く

ります。

２４
（金）

３０
（木）

563 22.6

２８
（火）

27.6604

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

25.8667

しゅしょく

グリンピース

ごはん

マーボーどうふ

だいこんのスープ

ぶどうゼリー

ターメリック

ライス

ドライカレー

おやこまめサラダ

キャベツのからしあえ

とりだんごじる

わかめサラダ

ごはん

むぎごはん

いそかあえ

いちごの

マーブルケーキ

たまねぎのみそしる

ぎょうざ２こ

わかめごはん

ツルカメラーメン

こまつなサラダ

ちゅうかめん

毎月１９日は、

食育の日

まいつき にち

しょくいく ひ

しろみざかなと

ポテトの

コロコロあげ

さばの

ぶんかぼし

やさいたっぷり

わふうスープ

かつおの

オーロラソースあえ

エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 塩分（g）

１ヶ月平均 603 24.6 20.9 81.0 2.4

文部科学省基準 650 ２１～３３ 1４～2２ ８０～１１０ 2.0


