
保健だより４月号
R８.4

芦原小学校
保健室

桜と木の立て看板のフレーム飾り枠イラスト

入学・進級

おめでとうございます

いよいよ新年度スタートです。充実した学校生活が送れるよう、早

寝・早起き・朝ごはん・朝うんちで生活習慣を整え、毎日元気に登校

しましょう。

保健室の竹内です。よろしく
お願いします！

①保健調査票（Ａ３見開きの厚手の紙） 全学年

⇒記入例を参考に、新年度分をご記入ください。

②児童家庭連絡票 全学年

⇒記入例を参考にご記入ください。自宅・携帯・職場等、すぐ連絡がつくよう複数

の連絡先の記入をお願いします。

③学校心臓検診調査票 １・４年生・昨年の未検査者
⇒検査対象者は全員提出です。

④色覚検査希望調査 ４年生
⇒検査希望者のみ提出してください。

⑤日本スポーツ振興センター加入同意書 １年生
⇒原則として全員に加入をお願いしております。詳細については、同意書のプリ

ントをご覧ください。

４/１３(月)までに担任へご提出ください。

登校前の健康観察をお願いします

朝、お子さんはすっきり元気に起きられましたか？お子さんの様子が普段と

変わりないか、保護者の方の目で健康観察をお願いします。体調不良時には無

理をせずご家庭で様子を見るようにしてください。ご理解のほどよろしくお

願いします。

《保健関係書類提出のお願い》

https://www.illust-pocket.com/illust/11194


健康診断が始まります！
自分のからだに興味を持ち、健康管理への意識を高め

る大切な機会ですので、正しく受けられるようご協力を

お願いします。

健康診断予定表

～検診結果のお知らせについて～

歯科健診の結果は、全員にお知らせしています。その他の検診の結果は、原則として受診

の必要がある場合のみお知らせします。何も通知がない場合は「異常なし」です。

※「そ」はそよかぜ学級です。

日時 項目 対象 その他

4 ／13(月)

発育測定

４・5・6年
おだんごヘア等、身長が測り
づらい髪形にしない。

 ／1５(水) ２・３年

 ／1７(金) １年・そ

／２０(月)
視力検査

５・６年
メガネ使用者は忘れず持参。

／２１(火) ３・４年

／２３(木) 眼科検診 全学年

／２４(金) 視力検査 １・２年・そ メガネ使用者は忘れず持参。

／27(月) 心臓検診 １・４年・昨年未検査者

／2８(火) 色覚検査 ４年希望者

／３０(木)
聴力検査

１・２年・そ

５ ／1(金) ３・５年

 ／１３(水) 内科検診 １・２・３年・そ

／１４(木) 耳鼻科検診 全学年

／２１(木) 内科検診 ４・５・６年

／２６(火) 検尿一次 全学年

 ／２７(水) 〃（予備日） １日目未提出者

／２８(木) 脊柱側わん症検診 ４年・昨年未検査者

６／ ９(火) 検尿二次 対象者のみ 対象者に個別連絡

／１０(水)
〃（予備日） 〃 〃

歯科健診 １・２・３年・そ

／１１(木) 歯科健診 ４・５・６年
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