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	戸田市立 新曽小学校

	ほけんだより
	　新しいクラスになって、１か月が経ちましたね。５月は、これまで頑張った分の疲れが出やすい時期です。「最近元気が出ないな」と思ったら、それは心も体も疲れているサインです。そんな時は、ゆっくり休んで元気を取り戻しましょう！スポーツフェスティバルは、けがや熱中症に気を付けて参加できるといいですね。みなさんの頑張る姿を見れるのを楽しみにしています！
	今月の保健目標
	ケガに気を付けて元気に運動しよう
	５月の健康診断日程
	全学年
	１９日（火）
	２０日（水） ２１日（木）
	内科検診 尿検査１次容器配布 尿検査１次 耳鼻科検診 尿検査１次予備
	４年
	８日（金）
	色覚検査（希望者）



	保護者の皆さまへ

