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今月の保健目標

ケガに気を付けて元気に運動しよう

こ ん げ つ ほ け ん もくひょう

全

学

年

１９日（火）

２０日（水）

２１日（木）

内科検診

尿検査１次容器配布

尿検査１次

耳鼻科検診

尿検査１次予備

４

年
８日（金） 色覚検査（希望者）

５月の健康診断日程
が つ け ん こ う し ん だ ん に っ て い

ほけんだより
　新しいクラスになって、１か月が経ちましたね。５月は、これまで頑張った分の疲れが出やす

い時期です。「最近元気が出ないな」と思ったら、それは心も体も疲れているサインです。そん

な時は、ゆっくり休んで元気を取り戻しましょう！スポーツフェスティバルは、けがや熱中症に

気を付けて参加できるといいですね。みなさんの頑張る姿を見れるのを楽しみにしています！

で

き つ げ ん き う ん ど う

あたら げ つ た が つ が ん ば ぶ ん つ か

じ き さ い き ん げ ん き で お も こころ からだ つ か

と き や す げ ん き と も ど ねっちゅうしょう

き つ さ ん か が ん ば すがた み た の



保護者の皆さまへ

　健康診断の結果より「治療のお知らせ」が届いた方は、専門医

の検査や治療を受けていただきますようお願いいたします。受診

が終了しましたら、「治療のお知らせ」を学級担任に御提出くださ

い。聴力検査の「治療のお知らせ」は、耳鼻科検診終了後に配付

いたします。

　また、保健関係の提出物への御協力ありがとうございます。保

健調査票が、まだお手元にある方は、お早めに御提出ください。

御理解、御協力のほど、よろしくお願いいたします。
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