
一人一人のWell-beingを実現する学校

令和８年度戸田市立喜沢中学校 非認知的能力育成プログラム

やり抜く力・自己効力感

レジリエンス

ストレス対処スキル

コミュニケーション力

主体性・協働性

意思決定スキル

やってみよう

ありがとう

ありのままに

なんとかなる

志・目標・習慣力・学級経営

メタ認知・成功体験・健康

対話・ライフスキル

心理的安全性

合意形成・意見表明

多様性理解・人権

学校行事・探究型PBL


	令和８年度戸田市立喜沢中学校 非認知的能力育成プログラム
	やり抜く力・自己効力感
	レジリエンス ストレス対処スキル
	コミュニケーション力

	やってみよう
	ありがとう
	意思決定スキル

	なんとかなる
	ありのままに
	主体性・協働性
	学校行事・探究型PBL



	一人一人のWell-beingを実現する学校

