
 

 

【学校教育目標】主体的に学び、社会に貢献する生徒の育成～未来の自分に誇れる今を自立・尊重・挑戦～ 

 

 

 

 

 

 

 

「心のスイッチ」を自ら入れる５月に 
校長 渡部 淳子   

 

校庭の木々が若葉を揺らし、生命の輝きに満ちた新緑の季節となりました。保護者の皆様に

おかれましては、過日行われた授業参観、修学旅行説明会とともに開催された保護者会に、多

くの皆様に御来校いただきましたことに感謝申し上げます。 

新年度が幕を開けてから 1 か月、生徒たちは、新たな学年、新たな仲間とともに、新しい学

級の中での学校生活にも徐々に慣れてきて、授業や部活動、委員会活動に意欲的に取り組む姿

が見られ、自分なりの「一歩」を力強く踏み出し始めています。連休をはさみ、緊張が解けて

心身に疲れが出やすい時期でもありますが、私はこの五月こそが、生徒たちが「真の自立」へ

と向かうための、極めて重要な転換点であると考えています。 

本校の学校教育目標の柱となっているのが「主体性の育成」です。主体性という言葉は少し

難しく聞こえるかもしれませんが、私はこれを「自分の内側にある『心のスイッチ』を、自分

で入れること」だと考えています。世の中には、二種類のスイッチがあります。一つは「外か

らのスイッチ」です。「先生に言われたから」「テストがあるから」といった、周囲の環境によ

って受動的に押されるものです。これらはきっかけとしては大切ですが、押してくれる人がい

なくなれば、動きは止まってしまいます。もう一つは、自分の内側にある「自律のスイッチ」

です。「もっと知りたい」「昨日の自分を超えたい」。こうした自分自身の意志で入れたスイッチ

は、誰に言われなくてもエネルギーを注ぎ続け、困難にぶつかっても動き続ける真の原動力と

なります。 

先日、本校では新たな試みとして、生徒会本部が主体となって企画・運営を行う「生徒会集

会」が開催されました。短時間のオンライン形式ですが、役員の生徒たちは全校生徒に向け

て、自ら制作した動画を交えながら、生徒会集会の説明や本部の紹介を堂々と発表してくれま

した。この姿こそ、まさに「主体性」の具現化です。「自分たちの力で全校生徒に伝えたい」と

いう内発的な思いが、動画制作という工夫を生み、堂々とした発表へとつながりました。自ら

考え、行動するその姿には、自分たちの「心のスイッチ」を入れた瞬間の、確かな輝きがあり

ました。私自身、生徒たちの溢れるエネルギーに触れ、今後の月一回の集会が非常に楽しみに

なりました。 

こうしたスイッチを見つける手がかりは、一人ひとりの「興味・関心」にあります。主体性

の根っこには、必ず「心が動く瞬間」があります。授業や部活動、行事の中で「おもしろそ

う」「ワクワクする」という小さな心の動きを逃さず、自ら深く掘り下げていくことで、主体性

の根っこは強く張られていきます。また、興味の対象は、最初から得意なことの中にあるとは

限りません。一見「苦手だ」と感じる物事の向こう側に、新しい自分との出会いが隠れている

こともあります。苦手なことから逃げず、「どうすれば自分なりに前向きに向き合えるか」と工

夫して重いスイッチを入れてみる。その試行錯誤のプロセスこそが、自分をコントロールする

「自己調整力」を育み、自分の世界を広げるきっかけにもなります。 

自分でスイッチを入れ、自分を整えながら、新しいことに挑戦し続ける。これが「習慣」と

なったとき、生徒たちの可能性は飛躍的に広がります。保護者の皆様におかれましても、お子

様が「自分でやろうとした意志」をぜひ認めてあげてください。学校と家庭・地域が連携し、

生徒たちが自らの可能性を力強く拓いていけるよう、引き続き本校教育活動への御理解と御協

力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

http://www.toda-c.ed.jp/site/niizo-j/ 048-443-4512 戸田市立新曽中学校 

「生徒が主役」の学校づくりを目指して 

新曽中だより 
←ぜひ Facebook

も御覧ください 

令和８年５月１日 
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【スタディサプリについて】 
「スタディサプリ団体利用サービス（学校向けスタディサプリ）」を副教材の1つとして導入しています。 
スタディサプリは氏名を登録することでWebドリルだけでなく、小・中学校範囲から受験対策まで 1.5

万本以上の講義動画を視聴することができます。そのため、日々の授業に連動するような形で授業の予
習・復習教材として利用することや既習範囲の学び直し、次学年以降の先取り学習などに利用すること
ができます。これは、生徒の興味・関心等に応じた異なる目標に向けて、学習を深め、広げることにつなが
り、「個別最適な学び」の実現にかかわってきます。スタディサプリを利用しながら、自らどのような方向性
で学習を進めていくとよいかを考えるきっかけになればよいと捉えています。 
スタディサプリ利用規約及び個人情報の取扱いについて御同意いただくことが難しい場合は、御連絡

くださいますようお願いいたします。 
また、卒業後は進学先でのアカウントの引き継ぎ利用はできません。あらかじめお含み置きください。 

【フォーサイトアプリについて】 
本年度も生活ノート（やりとり帳）の代わりに、「フォーサイトアプリ」を使用します。 
フォーサイトアプリは、手帳のような機能があるので、氏名を登録することで「P（計画）：予定や課題・

宿題など達成するための行動を計画する。D（実行）：計画で決めたことをいつやるのか、日毎に割り振
り、実行していく。C＆A（振り返り）：どんな 1 日、1 週間だったか振り返る。」という PDCA サイクルを自
然に回すことができます。そのため、アプリに入力することを通して、振り返り力を身に付けることができま
す。 
フォーサイトアプリの活用を通して、自分の毎日の中学校生活を振り返りながら、自己調整力を鍛え、

主体性を引き出し、未来の自分のために今を大切にすることの具現化を図る一助としていきたいと考え
ています。個人情報の取扱いについて御同意いただくことが難しい場合は、連絡いただきますようお願い
いたします。 

(1) スタディサプリ利用規約 

スタディサプリの御利用に当たっては、スタディサプリ利用規約 

（https://cdn.p.recruit.co.jp/terms/stc-t-1001/index.html）が適用されます。 

(2) 個人情報の取扱いについて 

お子さまのスタディサプリ利用履歴は在籍する学校及び教育委員会に提供されます。お

子さまの個人情報及びスタディサプリ利用履歴は、 

株式会社リクルートのプライバシーポリシー 

(https://cdn.p.recruit.co.jp/terms/cmm-t-1044/index.html）に従って管理さ

れます。本取組の目的外に利用することはありません。 

○ 個人情報の取扱いについて 

お子さまのフォーサイトアプリの利用履歴は在籍する学校及び教育委員会に提供されま

す。お子さまの個人情報及びフォーサイトアプリの利用履歴は、株式会社 FCE ｴﾃﾞｭｹｰｼｮﾝの

プライバシーポリシー（https://fc-education.co.jp/privacy/）に従って管理されます。

本取り組みの目的外に利用することはありません。 

【全校体育祭について】 
４月２０日に H&S でお知らせしましたが、昨年度の学校評価での御意見を踏まえ、全校生徒が一堂

に会した体育祭を実施します。コロナ禍明けの初めての試みのため、御不便をおかけすることがあるかも
しれませんが、御協力をお願いします。 
○日時：５月２２日（金）８：４０～１２：００ 弁当持参 
※時刻は予定です。詳細は後日配付するプログラムで御確認ください。 

○予備日：５月２６日（火） 給食あり 
○その他 
・各御家庭の参観者は 2名でお願いします。 
・校内へは正門（スポーツセンター側）からお入りください。正門で入校証のチェックを行います。入校
証は１人１つ首から下げ、常時見えるように御着用ください。 
※入校証は、４月８日に H&Sで配信しています。 
・徒歩での来校の御協力をお願いします。参観スペースを確保するため、自動車や自転車での御来
校は御遠慮ください。 
・後日配付しますプログラムに記載されている指定場所で御参観ください。シートや椅子を使用しての
参観は御遠慮ください。 
・写真や動画の撮影は可能ですが、生徒の写真・動画等をＳＮＳ等に掲載しないでください。 
・予備日に実施できない場合には、体育館実施（実施できない競技の部分実施）といたします。体育
館実施となった場合には、参観場所が確保できないため、参観できません。 

https://cdn.p.recruit.co.jp/terms/stc-t-1001/index.html


５月（皐月）行事予定 
日 曜日 学 校 行 事 給食 部活 

１ 金    

２ 土  なし  

３ 日 憲法記念日 なし  

４ 月 みどりの日 なし  

５ 火 こどもの日 なし  

６ 水 休日 なし  

７ 木 県学力・学習状況調査 避難訓練   

８ 金 通信陸上二市大会   

９ 土 通信陸上二市大会 なし  

１０ 日 通信陸上二市大会予備日 なし なし 

１１ 月   なし 

１２ 火 学校諸経費引落日  なし 

１３ 水   なし 

１４ 木 内科検診③全 ②1234組 １１組  なし 

１５ 金 確認テスト  なし 

１６ 土  なし  

１７ 日  なし  

１８ 月    

１９ 火 体育祭予行 専門委員会 生徒会集会   

２０ 水 内科検診①全 ②5678組   

２１ 木    

２２ 金 全校体育祭 ふれあいデー なし なし 

２３ 土  なし  

２４ 日  なし  

２５ 月 脊柱側わん検診①   

２６ 火 体育祭予備日                    学校諸経費引落日   

２７ 水 歯科健診①②③    

２８ 木 眼科検診   

２９ 金 生徒会総会   

３０ 土  なし  

３１ 日  なし  

◯数字は学年を表しています。 

 



６月（水無月）行事予定 
日 曜日 学 校 行 事 給食 部活 

１ 月    

２ 火 尿検査一次   

３ 水 尿検査一次予備日 生徒会集会   

４ 木 耳鼻科検診②③   

５ 金 通信陸上県大会 専門委員会   

６ 土 通信陸上県大会 なし  

７ 日  なし  

８ 月    

９ 火    

１０ 水 ③修学旅行  学校諸経費引落日 ③なし ③なし 

１１ 木 ③修学旅行 耳鼻科検診①② ③なし ③なし 

１２ 金 ③修学旅行 ③なし ③なし 

１３ 土  なし  

１４ 日  なし  

１５ 月 壮行会   

１６ 火    

１７ 水 学総二市大会 ３Ｈ授業 なし  

１８ 木 学総二市大会 ３Ｈ授業 なし なし 

１９ 金 学総二市大会 学総陸上二市大会  なし 

２０ 土 学総二市大会予備日 学総陸上二市大会 なし なし 

２１ 日 学総陸上二市大会予備日 ②③北辰テスト なし なし 

２２ 月 ふれあいデー  なし 

２３ 火 尿検査二次  なし 

２４ 水 尿検査二次  なし 

２５ 木 期末テスト（１日目）  なし 

２６ 金 期末テスト（２日目） 縦割り給食   学校諸経費再引落日  なし 

２７ 土  なし ③なし 

２８ 日  なし ③なし 

２９ 月   ③なし 

３０ 火   ③なし 

◯数字は学年を表しています。なお、行事予定は予定ですので、今後変更になる可能性もありま

す。お含み置きください。 


