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正しい歯みがき
のポイント
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健康診断の日程

歯を大切にしよう

　スポーツフェスティバルでは、みなさんの頑張る姿がたくさん見られました。
友達と力をあわせたりしてとてもすてきでしたね。６月は暑くなったり、雨がふ
えたりして疲れやすい時期ですね。早寝・早起き・朝ごはんを大切にして元気に
過ごしましょう。喉がかわく前に水を飲むことも忘れないでくださいね。

　6月は「歯と口の健康週間」があります。毎日の歯みがきを正しく行い、むし歯
を予防しましょう。正しい歯みがきの仕方を紹介するので、実践してみましょう。

毎日のピカピカ歯みがきで、虫歯ゼロの輝く歯をキープしよう！
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令和８年戸⽥市立新曽⼩学校

　１日（月）　尿検査２次容器配布（対象者）

　２日（火）　尿検査２次（対象者）

　３日（水）　尿検査２次予備日（対象者）

　９日（火）　歯科健診（全学年）

１５日（月）　脊柱側わん検診（４年生）

今月の

　　　歯科健診の日は
        朝 忘れず ていねいに
     歯をみがいてきてください！
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毎朝、熱中症情報を発信しています。
　　　　　　　登校した時に確認する習慣をつけましょう！

１・４・５年生

昇降口前

２・３年生

赤階段の掲示板

６年生

昇降口前
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