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	一度にたくさん飲むより コップ１杯分を何度も 飲む方が効果的！
	熱中症対策も 早寝早起き朝ごはん が基本！
	毎朝、熱中症情報を発信しています。 　　　　　　　登校した時に確認する習慣をつけましょう！
	１・４・５年生 昇降口前
	２・３年生 赤階段の掲示板
	６年生 昇降口前




