
５月の食育活動の一コマ

２年生・あおぞら学級
　「グリーンピースのさやむき体験」

食育だより

　５月１２日（火）に給食で提供するグリーンピース
を２年生とあおぞら学級のみなさんに、さやむきして
もらいました。
　グリーンピースの色、形、大きさ、においを観察し
ながらさやむきを行いました。つるつるとした肌触り
やトマトのようなにおい…など、様々な発見があった
ようです。
　一生懸命むいてもらったグリーンピースは「ミート
スパゲティ」に入れて、戸二っ子全員でおいしくいた
だきました♪
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