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 ６月
がつ

に入
はい

り、初夏
し ょ か

の様
よう

な暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。体
からだ

が暑
あつ

さ 

に慣
な

れていない時期
じ き

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

です。 

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

野外
や が い

活動
かつどう

時
じ

は休憩
きゅうけい

をとるなど自分
じ ぶ ん

でできることは、自分
じ ぶ ん

から進
すす

ん

で行動
こうどう

しましょう。体調
たいちょう

が良
よ

くないときは、無理
む り

をしないで、早目
は や め

に大人
お と な

に言
い

うことも大切
たいせつ

です。暑
あつ

さにまけないためにも食事
しょくじ

・ 

   睡眠
すいみん

・運動
うんどう

のバランスを考
かんが

えて、体力
たいりょく

をつけていきましょう。 

 

 

６月

がつ

４日

か

～１０日

か

は歯

は

と口

くち

の健 康

けんこう

週 間

しゅうかん

 

 

 

 歯
は

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をみなさんに配布
は い ふ

しました。治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

は、早目
は や め

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにみ

てもらいましょう。治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がなかった人
ひと

は、むし歯
ば

をつくらないように、これからもその状態
じょうたい

をキープして行っ
い っ

てほしいと思
おも

います。食後
しょくご

の歯
は

みがきがんばりましょう。 



 

 つゆの時期
じ き

も安全
あんぜん

に通学
つうがく

 

しよう 

     かさの使
つか

い方
かた

に気
き

を付
つ

けよう 

                          広
ひろ

げるときは周囲
しゅうい

の人
ひと

に注意
ちゅうい

しよう 

                          ふざけて振
ふ

り回
まわ

すことはやめよう 

                             レインコートを着
き

よう 

                          両手
りょうて

がつかえるので安心
あんしん

 

                             ながくつがおすすめ 

 くつがぬれてしまうと歩
ある

きにくくなる 

                        

 

 

 

 

 

 

 衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

になりました。半袖
はんそで

シャツや半
はん

ズボンを着
き

ている人
ひと

が多
おお

くなっていますが、梅雨
つ ゆ

の

時期
じ き

は時々
ときどき

、肌寒
はださむ

さを感
かん

じるような日
ひ

もあります。また、気温
き お ん

が上
あ

がると教室
きょうしつ

では、エアコンを

使
つか

う日
ひ

も増
ふ

えてきます。暑
あつ

さや寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は、個人差
こ じ ん さ

がありますが、長袖
ながそで

シャツや上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に

活用
かつよう

して、自分
じ ぶ ん

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をできるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

や眼科
が ん か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

のお知
し

らせで、治 

療
りょう

が必要
ひつよう

となっていた人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の参加
さ ん か

確認
かくにん

も兼
か

ねて、早目
は や め

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 


