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 令和８年６月１日 第３号 

先 憂 後 楽 

校長  髙田 ひろみ 

紫陽花が色づく季節となりました。植物を見ると日本の
四季を感じ、忙しい思いを横に置き、少しばかりリラック
スできるのが不思議です。 

日本を代表する庭園の一つに「後楽園」があります。この「後楽園」という名称は、
故事成語から名づけられました。中国の北宋時代の政治家でもあり、文人でもあった
范仲淹（はんちゅうえん）が著した名文『岳陽桜記（がくようろうき）』の中にある
言葉、「為政者は、天下の憂いに先立って憂い、天下の楽しみに後れて楽しむ」に由
来しているそうです。「自分がまず先に心配したり、苦労を引き受けたりして、物事
を成した後で、人より遅れて楽しむ」という一節から生まれた「先憂後楽（せんゆう
こうらく）」に触れた際、リーダーシップとは何か、組織とは何かと考えさせられま
した。 

この「先憂後楽」の視点で、先月 5 月 24 日から 26 日にか
けて、3 年生と共に赴いた奈良・京都への修学旅行を振り返っ
てみます。今回の修学旅行では、「実行力」、「創造力」、「規律
性」を身に付けるべく、実行委員をリーダーに学年全体で、小
集団で言えば、行動班にて、班長やそれぞれの係リーダーを中
心に活動しました。3 日間、生徒たちは非日常の空間の中で実
に生き生きと充実した時間を過ごし、素晴らしい思い出を持ち
帰ることができました。御家庭でも、たくさんのお土産話に耳を傾けられたことと思
います。  

３年生が全力で楽しむ（後楽）ことができた背景には、事前の準備や、班員のため
に先回りしたであろうリーダーたちの「先憂」がありました。この充実した時間を、
単なる「楽しかった思い出」の一過性のものとして終わらせるか、それとも「周りの
人への感謝」や「社会のルール・集団生活」等を実感する確かな「学び」へと高めて
いけるか、学校という日常に戻った今こそ、「実行力」、「創造性」「規律性」の真価が
問われることになります。 

自立心やリーダー性は、楽しい行事を経験するだけで自然に身に付くものではあり
ません。行事を通じて見えてきた手応えやこれから身に付けるべき課題をしっかりと
捉え、日々の教育活動の中で、生徒自身が、そして我々教職員がどのように意識して
そのリーダー性を引き出し、軌道修正していくか、日常の積み重ねを大切にしてまい
ります。 

今後も最高学年を筆頭に、戸田中生が、自ら舵取りしながら進んでいくことができ
るよう教職員一丸となって指導してまいります。保護者の皆様の温かい御理解と御協
力をよろしくお願い申し上げます。 



＜６月行事予定＞ 
日 曜日 行事予定 
１ 月 
２ 火 
３ 水 
４ 木 耳鼻科検診ＰＭ（3 年、2 年 456、8 組） 
５ 金 通信陸上県大会 
６ 土 通信陸上県大会 
７ 日 
８ 月 生徒会総会 
９ 火 １年脊柱側弯検診 AM 

１０ 水 生徒会委員会 木曜授業 
１１ 木 ２年校外学習（東京方面） 水曜授業 
１２ 金 教育実習最終日 眼科検診（全学年） 
１３ 土 
１４ 日 
１５ 月 
１６ 火 金１２３４５６ 
１７ 水 学総二市予選 学年内３時間授業・給食なし 
１８ 

木 
学総二市予選 学年内３時間授業・給食なし 
テスト１週間前・大会以外の部活動停止（～6/26） 

１９ 金 学総二市予選（陸上・卓球男・水泳） 水１２３４５６ 
２０ 土 学総二市予選（剣道・テニス・陸上） 
２１ 日 ［学総二市予選（陸上）予備日］ 
２２ 月 木１２３５６ 
２３ 火 
２４ 水 
２５ 

木 
１年：①英 ②国 ③理 ④保体・音 

定期テスト② ２年：①社 ②英 ③国 ④保体・音 
  ３年：①国 ②数 ③理 ④保体・音 

２６ 
金 

１年：①学活 ②技家 ③社 ④数 
定期テスト② ２年：①学活 ②理 ③技家 ④数 

３年：①学活 ②技家 ③社 ④英 
２７ 土 
２８ 日 
２９ 月 
３０ 火 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

＜７月の主な予定＞（6/1 時点）
１（水）県南大会 
２（木）県南大会 
３（金）次年度新入生保護者向け学校公開 PM 
７（火）生徒会委員会 
８（水）⑥表彰集会 
９（木）木①②③④⑤ 

１０（金）金①②③④⑤ 
3 年進路説明会・8 組保護者会 

１３（月）特別時間割（市教育委員会学校訪問） 
１６（木）３時間授業 大掃除 
１７（金）第１学期終業式 
１８（土）夏季休業日（~8/24） 
２２（水）3 年三者面談開始（詳細は後日連絡） 
２５（土）ボート全国大会（~7/26） 

★６月１1 日は「口座振替」実施日です★
 ５月、６月、７月の各月１1 日は口座振替日です。
振替日が土日休日の場合、その翌日の営業日に実施。 

 

 

欠席連絡はこちらへお願いします 

欠席・遅刻の連絡は、   

Google フォームまたは 

電話(442-2627)で。 

当日８:２５までにご連絡ください。 

◆残高不足等で口座引き落としができなかった場
合は、巣鴨信用金庫（戸田支店）口座への振込を
お願いしております。

【支店名】戸田支店 
【口座番号】３２２５１９７ 普通預金 
【名義】戸田中 保護者用 校長 髙田 ひろみ 

 ﾄﾀﾞﾁｭｳ   ﾎｺﾞｼｬﾖｳ  ｺｳﾁｮｳ ﾀｶﾀﾞ ﾋﾛﾐ 
ﾐ

「令和 8 年度 埼玉県教科書展示会」のお知らせ 
令和 8 年度教科書展示会を開催します。 
この展示会は、教職員の教科書研究のほか、県民
の方々に教科書に対する理解を深めていただくこ
とを目的として行うものです。 

＜最寄りの会場の期間など＞ 
期間：令和 8 年６月１2 日(金)～６月２5 日(木) 
会場：戸田市立教育センター 
時間：１０：００～１７：００ 

戸田中 Facebook 公開中 
生徒の活躍や学校の様子を 
お知らせしています。 
右のＱＲコードからアクセス 
してください 


