
 

 

 

 

「心の安心感」を育むチーム 

                             校長 大沼 公子 

 

梅雨の季節を迎え、長雨や気温の変化に心が沈みがちになります。しかし、子供たちは友だち

とパワーを蓄え、雨上がりの晴れ間には元気に外で遊び、プールで歓声を響かせています。そん

な子供たちの姿に、私たち教職員もたくさんの元気をもらっています。 

さて、突然ですが、世界的な企業であるグーグル（Google）社が発表した「生産性が高いチー

ムの共通点」をご存じでしょうか。数ある要素の中で、圧倒的に大切だと導き出されたのが「心

理的安全性」でした。これは、「どんな失敗をしても、突飛なことを言っても、決して拒絶され

ない」という絶対的な安心感のことです。この安心感があるチームは、多様なアイデアが活かさ

れて成果が上がります。逆に、誰かがいつも不機嫌なチームでは、「不機嫌に対応されるかも」

という不安から相談や提案を諦めてしまい、関係も崩れてしまうそうです。 

このことは、学校や家庭における「子供と大人」の関係にも、そのまま当てはまるのではない

でしょうか。 

子供たちが心に不安を抱えたとき、真っ先に頼ろうとするのは一番身近な大人である親や教

師です。そのとき、もし大人が不機嫌な態度をとったり、「ダメに決まっているでしょう」と否

定から入ったりしたらどうなるでしょうか。子供は「どうせ言っても無駄だ」と心を閉ざしてし

まいます。子供たちが求めているのは、立派な解決策以上に「まずは自分の思いをそのまま受け

止めてほしい」という願いであり、「もっと自分を見て」という大切なサインです。毎日を楽し

く穏やかに過ごせること。それこそが、子供たちにとっての最高の「安心できるチーム」です。

まずは話を遮らずにじっくりと聴き、丸ごと受け止めること。その確かな安心感（心理的安全性）

があってこそ、子供たちは失敗を恐れず、主体的にのびのびと挑戦し、大きく成長していくこと

ができます。私たち教職員も、まずはこの姿勢で子供たちと丁寧に向き合ってまいります。 

学校では、子供たちの何気ないつぶやきや普段の会話から、その子の様子や友だち関係を見守

り、職員間で共有して日々の指導に生かしています。また、子供たちが「相談したいな」と思っ

たとき、担任だけでなく、学年の先生、養護教諭、管理職、スクールカウンセラーなど、自分が

一番話しやすい職員を選んで相談できるようサポート体制を整えています。 

保護者の皆様におかれましても、先月の個人面談に限らず、いつでも随時、教育相談を承って

おります。学校だけでなく、必要に応じて教育センターなどの専門機関と連携していくことも可

能です。「こんな小さなこと、話してもいいのかな？」と思うようなことでも構いません。学校

とご家庭で情報を共有し、一緒に考えていきたいと思っておりますので、どうぞいつでもお気軽

にご相談ください。 

未来の社会を創る宝物である子どもたちを、学校と家庭がしっかりと手を取り合い、温かい安

心感で包み込みながら、一緒に大切に育ててまいりましょう。 

 令和 年６月３０日 

戸田市立芦原小学校 
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パートナーシップでつくる地域の学校 
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◆ 夏休みの生活について 
   楽しい充実した夏休みを過ごすことができるように、御家庭での御指導をお願いし

ます。 

・早寝・早起きなど、規則正しい生活をすること 

・毎日、適度に運動し睡眠を十分にとる、食事をバランスよくとるなど、健康な体

づくりをすること 

・交通事故、水難事故に気を付けること 

・自転車に乗る場合には、ルールを守ること 

※ 詳細は、「芦原っ子の夏休みの生活について」を御覧ください。 

◆ 令和８年度の校外学習について 

   各学年の校外学習の予定です。体調不良等で急に参加できなくなった際に、キャンセ

ルが間に合わず関係費用を御負担いただく場合もあります。御了解ください。 

学年 日程 行先 

そよかぜ 未定 未定 

１年 １０月２０日（火） 東武動物公園 

２年 ９月２５日（金） 鉄道博物館 

３年 ９月１８日（金） 茨城自然博物館 

４年 １１月１８日（水） キッザニア東京 

５年 
 

７月１日（水） 
～７月３日（金） 

林間学校 
国立赤城青少年交流の家 

６年 ９月３日（木） 
～９月４日（金） 

修学旅行  
日光東照宮・戦場ヶ原 

 

◆ 学校閉庁について 

   戸田市では、教職員の休暇取得及び健康増進を図るとともに省エネルギー対策上の効

果を高めるために、学校閉庁の期間や期日を設定しています。埼玉県教育委員会が設定

した夏季休業期間中の「サマーリフレッシュウィーク」と「県民の日」です。 

緊急時で学校に連絡を取らなければならない場合は、戸田市教育委員会をとおして、

必要に応じ管理職に連絡が入ることとなっています。御理解、御協力をお願いいたしま

す。 

〇閉 庁 日： ８月１１日（火）から８月１６日（日） 

１１月１４日（金） 

〇緊急時連絡先：戸田市役所代表電話 ４４１－１８００ 

◆職員室等改修工事について 

職員室等改修工事のため、７月２２日から１０月８日まで、職員室は２階の多目的室に、

保健室は２階のコンピュータ室に移動します。早退等で保健室にお迎えの場合は、ご留意

願います。安全に十分注意しながら工事を進めるよう、工事業者に依頼しております。資

材置き場として生涯学習課の駐車場及び駐輪場の一部を使用しております。 




