
食育だより月 
令和8年7月
戸田第二小学校

給食室7
　年々、暑さが厳しくなり、今年から40℃以上の日を「酷暑日」と呼ぶようになりまし
た。夏バテを防ぐには、早寝早起きの規則正しい生活と、バランスの良い食事が大切で
す。これから夏休みに入りますが、生活リズムを意識しながら、元気に過ごしてほしいと
思います。
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