
　　　　　　給食室から「こんにちは」～給食レシピの紹介～ 2026/6/26

材料名 目安 切り方 作り方

　ベーコン 4.0 ｇ 16.0 ｇ 短冊 ①鍋に油を入れて温める。

　じゃがいも 12.0 ｇ 48.0 ｇ 1.5㎝角 ②ベーコン、玉ねぎ、にんじんを入れて炒める。

　たまねぎ 18.0 ｇ 72.0 ｇ スライス ③水を入れ、灰汁を取る。

　キャベツ 17.0 ｇ 68.0 ｇ 短冊 ④コンソメ、トマト缶、トマトピューレを入れる。

　アルファベットマカロニ 3.0 ｇ 12.0 ｇ ⑤調味料を入れる。

　トマト缶（ホール） 9.0 ｇ 36.0 ｇ ⑥キャベツ、マカロニを入れる。

　サラダ油 0.3 ｇ 1.2 ｇ 小さじ1/2

　トマトピューレ 12.0 ｇ 48.0 ｇ 大さじ2.5

　赤ワイン 1.0 ｇ 4.0 ｇ 小さじ1

　三温糖 0.4 ｇ 1.6 ｇ 少々

　濃口しょうゆ 0.2 ｇ 0.8 ｇ 少々

　コンソメ 少々

　並塩 0.4 ｇ 1.7 ｇ ひとつまみ

　こしょう 0.02 ｇ 0.08 ｇ 少々

　ベイリーフ（粉） 0.02 ｇ 0.08 ｇ 少々

　水 90.0 ｇ 360.0 ｇ 1.5ｶｯﾌﾟ

〇ポイント

　・給食ではアルファベット型のマカロニを使用しています。

　　マカロニであれば、形は何でもOKです！

ミネストローネ

１人分 4人分




