
　　　　　　給食室から「こんにちは」～給食レシピの紹介～ 2026/7/13

材料名 目安 切り方 作り方

　じゃがいも 28.0 ｇ 112.0 ｇ サイノメ ①じゃがいもは油で素揚げする。

　揚げ油 適量 ②大豆は片栗粉をまぶしてあげる。

③①と②をボールに入れて、あおのり・粗塩を入れて

　大豆（水煮） 16.0 ｇ 64.0 ｇ 　混ぜ合わせる。

　片栗粉 適量

　揚げ油 適量

　あおのり 0.2 ｇ 0.8 ｇ 少々

　粗塩 0.1 ｇ 0.4 ｇ 少々

〇ポイント

　・給食では1㎝程度のサイノメ切りにしていますが、

　　ご家庭では大き目の乱切りにすると食べ応えが出ます。

のり塩ビーンズ

１人分 4人分




