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　毎年９月は、厚生労働省が定める「健康増進普及月間」です。これと連携し、生活習慣病の予
防など栄養・食生活の改善に関する取り組みとして「食生活改善普及運動」が全国的に行われて
います。生活習慣病は、食事・運動・睡眠といった、日々の生活習慣が大きく関わる病気です。
子供のころから、健康的な食生活を身に付けておくことは、将来の自分の体を守ることにつなが
ります。
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