
 

教職員と子どもたちの「ウェルビーイング（幸せ）」を育む学校へ 

校長 松永 由美子 

暦の上では秋を迎えましたが、連日のように厳しい残暑が続いております。先日の大雨や

地震などが心配されましたが無事に夏休みが明け、子どもたちの元気な笑顔と活気が学校に

戻ってきたことを嬉しく思っております。  

さて、本校では８月２１日（金）に、武蔵野大学ウェルビーイング学部准教授・浦谷裕樹先生を

お招きし、「教職員と子どもたちのウェルビーイングの育み方」と題して教職員研修を実施い

たしました。同学部は２０２４年４月に開設された、世界初となるウェルビーイングに特化した

学部です。本校では令和７年度より、浦谷先生が主宰する研究所のご協力のもと、教職員や全

校生徒を対象とした調査・分析などの伴走支援をいただいております。今回はそのご縁もあ

り、「ウェルビーイング」と「教育」の関わりについてご講義をいただきました。 「ウェルビーイ

ング（Well-being）」とは、「体も心も元気で、社会との関係も良好な状態」を表す言葉です。

近年、国や企業においてもこの「ウェルビーイング」が重要視されており、教育現場でも重要な

テーマとして注目されています。研究データによると、幸せを感じている人は「創造力、生産性、

学習意欲が高いだけでなく、欠勤率や離職率が低く、健康長寿である」という傾向が明らかに

なっています。また、心の幸せのための「４つの因子」についても教えていただきました。 

・「やってみよう」 （夢ややりたいことがあってワクワクしていること）

・「ありがとう」 （感謝し利他的で、仲間と多様な関係性があること）

・「なんとかなる」 （前向き・楽観的にチャレンジすること）

・「ありのままに」 （他人と比べすぎず自分らしくあること）

研修の中で特に印象深かったのは、「幸せは伝染する」ということです。「シャンパンタワー

の法則」とも呼ばれますが、最上段のグラスから溢れ出たシャンパンが下のグラスを満たして

いくように、人の幸せも周囲へ波及することが研究で示されています。 このことから、子ども

たちを生き生きと輝かせるためには、まず私たち教職員自身が心身ともに健康であり、働き

がいや喜びを感じて「ウェルビーイング」な状態であることが不可欠であるという思いを新た

にしました。教職員同士が互いを信頼し、安心して何でも話し合える「心理的安全性」の高い職

場環境をつくること。その温かな空気が教室へと伝わり、子どもたちが失敗を恐れず挑戦で

きる環境へとつながっていきます。 今後も「知る・伝える・実践する」のサイクルを大切にしな

がら、教職員が一丸となって子どもたち一人一人の「やってみよう」を引き出し、幸せを波及

させられる学校づくりを進めてまいります。２学期も、保護者・地域の皆様の変わらぬご支援

とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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スクールカウンセラー（SC）面談について
毎週月曜日、隔週金曜日にスクールカウンセラーが本校相談室で勤務しております。

お子様の様子について相談したい時は、予め電話で御予約をお願いします。 
喜沢中さわやか相談室（直通番号）：０４８－４４４－６４１１ 

１・２年三者面談について 
 校舎外壁改修工事のため、夏季休業中に三者面談を１・２年生で実施できなかったため、以
下の日程で行います。詳細日時は各担任から配付されているプリントを御確認ください。 

日時 令和８年８月３１日（月）～９月４日（金） 各御家庭約２０分 
※入校証を首から下げて着用ください。
※外壁工事のため、駐輪場に限りがあるためできるだけ徒歩で御来校ください。

自転車で来校する際は正門から入り、指定スペースに駐輪ください。

欠席・遅刻・早退の連絡について  欠席連絡フォーム登録のお願い 
朝の電話回線の混雑緩和のため、Google フォームを活用した連絡に御協力お願いします。 
該当学年の URL をクリックしてください。 
 

秋の全国交通安全運動 「もしかして・とまる・みる・まつ・たしかめる」 
 9 月 21 日から 9 月 30 日までの 10 日間、秋の全国交通安全運動が実施されます。子供たちが
交通事故に遭わないように、交通ルールの遵守について御家庭でも御指導ください。特に自転車
利用時の「ヘルメット着用」、「信号の遵守や交差点での一時停止」、「歩道通行時における歩行者
の優先」、「スマートフォン使用時や傘差し等の片手運転禁止」についても御確認をお願いします。 

デジタルワイヤレス補聴援助システム（ロジャーオン３）の貸与について 
戸田市教育委員会では、戸田市立小・中学校に在籍する難聴の児童生徒の学習環境の 

改善を図るとともに、 インクルーシブ教育システム構築の推進に資するため、デジタル 
ワイヤレス補聴援助システムの貸与を始めました。使用の希望がある場合は、教頭または
戸田市立教育センター（048-434-5660）へご相談ください。

https://forms.gle/eMsi4yXxFbRrjSvJ7


日 曜 行事予定 給食 部活

25 火 第２学期始業式　学校課題研修　部活動再登校13:30- 中止

26 水 ５時間授業　給食開始

27 木 発育測定

28 金 学年内授業　３学年校長会テスト

29 土 ３学年対象英検対策講座（市役所）

30 日

31 月 １・２年三者面談（午後）　部活動再登校15:00- 　完全下校17:30

1 火 部活動再登校15:45-   第３回学校運営協議会

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 教育実習開始（保健）　校内研修（WEBQU活用）15:00-

8 火 戸田市英語弁論暗唱大会

9 水 ４５分授業　専門委員会15:20-

10 木

11 金 特別支援学級公開（令和9年度入学児童対象）

12 土 ３学年対象英検対策講座（市役所）

13 日

14 月 職員会議　４５分授業

15 火 市教研授業研究協議会（総合）13:40-　　金曜日課

16 水 蕨班英語弁論暗唱大会　　学校課題研修　　火曜日課

17 木

18 金 新人陸上二市大会　ふれあいデー　安全点検日　水曜日課 中止

19 土 新人陸上二市大会

20 日 新人陸上二市大会（予備日）

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 ４５分授業　学年会

25 金 ３年生対象戸田市公費英語検定受検（午後）　火曜日課

26 土

27 日

28 月

29 火 新人戦二市予選中心日　学年内３時間授業　給食なし 中止

30 水 新人戦二市予選中心日　学年内３時間授業　給食なし 中止

８・９月　行事予定表



日 曜 行事予定 給食 部活

1 木 金曜日課

2 金 新人戦二市予選　　学年内授業４時間　３年租税教室

3 土 新人二市予選（剣道）※喜沢中が大会会場

4 日 新人二市予選（剣道）※喜沢中が大会会場

5 月 放課後塾補習

6 火

7 水 新人陸上県大会　　教育実習最終日

8 木 新人陸上県大会　　新人県南大会　　学年内４時間

9 金 中間テスト１週間前 部活動停止期間 中止

10 土 中止

11 日 中止

12 月 スポーツの日 中止

13 火 ５年経験者研修会場校（道徳）　県代表者会議　心理実習開始 中止

14 水 二市駅伝大会 中止

15 木 二市駅伝大会（予備日） 中止

16 金 ２学期中間テスト 中止

17 土

18 日

19 月 ４５分授業　職員会議　放課後塾補習

20 火 ４５分授業　２年社会体験チャレンジ事業所事前訪問（午後）

21 水 ４５分授業　生徒会役員選挙　　ふれあいデー　　安全点検日 中止

22 木 ３年第２回校長会テスト

23 金 教育支援・学力向上推進担当学校訪問（特別時間割） 中止

24 土 彩の国　学校公開日（入校証必ず着用）　心理実習最終日 弁当

25 日

26 月 学校公開振替休日

27 火 ４５分授業　後期時間割開始　金曜日課　学年会

28 水 ４５分授業　火曜日課

29 木 ４５分授業　月曜日課　合唱祭会場準備（６限）

30 金 合唱祭 中止

31 土

１０月　行事予定表


